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ɍвɚɠɚɟɦɵɣ ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

Ǵȣ ȉȓȈȋȖȌȈȘȐȔ ǪȈș ȏȈ ȊȣȉȖȘ ȚȍȝȕȐȒȐ «яяE»й ǷȘȍȎȌȍз ȟȍȔ ȕȈȟȈȚȤ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤ ȉȍȕȏȐȕȖȊȣȑ 
ȚȘȐȔȔȍȘз ȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȖ ȖȏȕȈȒȖȔȤȚȍșȤ ș ȌȈȕȕȖȑ ȐȕșȚȘțȒȞȐȍȑй ǵȍșȖȉȓȦȌȍȕȐȍ ȗȘȈȊȐȓ ȥȒșȗȓțȈȚȈȞȐȐ 
Ȑ ȚȍȝȕȐȒȐ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ ȔȖȎȍȚ ȕȈȕȍșȚȐ ȊȘȍȌ ȏȌȖȘȖȊȤȦ Ȑ ȗȘȐȊȍșȚȐ Ȓ ȊȣȝȖȌț Ȑȏ șȚȘȖȧ 
ȉȍȕȏȐȕȖȊȖȋȖ ȚȘȐȔȔȍȘȈй 

РțȒȖȊȖȌșȚȊȖ șȖȌȍȘȎȐȚ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦ ȗȖ ȥȒșȗȓțȈȚȈȞȐȐ Ȑ ȚȍȝȕȐȟȍșȒȖȔț 

ȖȉșȓțȎȐȊȈȕȐȦ ȉȍȕȏȐȕȖȊȖȋȖ ȚȘȐȔȔȍȘȈ «DDE»й РțȒȖȊȖȌșȚȊȖ șȟȐȚȈȍȚșȧ 

ȕȍȖȚъȍȔȓȍȔȖȑ ȟȈșȚȤȦ ȐȏȌȍȓȐȧ Ȑ Ȋ șȓțȟȈȍ ȗȍȘȍȗȘȖȌȈȎȐ ȌȖȓȎȕȖ ȖșȚȈȊȈȚȤșȧ ș 

ȈȗȗȈȘȈȚȖȔй 
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ɈȻЩȺə ИɇɎɈɊɆȺЦИə 

ǩȍȕȏȐȕȖȊȣȍ ȚȘȐȔȔȍȘȣ яяE  ȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕȣ Ȍȓȧ ȒȖȠȍȕȐȧ ȚȘȈȊȣз șȖȘȕȧȒȖȊ ȕȈ ȓȦȉȣȝ ȚȐȗȈȝ 

ȗȖȊȍȘȝȕȖșȚȐй ǶșȕȈȡȍȕȣ șȖȊȘȍȔȍȕȕȣȔȐ ȌȊȐȋȈȚȍȓȧȔȐ ȉȖȓȤȠȍȑ ȔȖȡȕȖșȚȐ Ȑ ȖȉȢȍȔȈй 

ǪȣșȖȒȖȒȈȟȍșȚȊȍȕȕȣȑ н-ȝ ȚȈȒȚȕȣȑ ȌȊȐȋȈȚȍȓȤ ȗȘȖȐȏȊȍȌȍȕ ș ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȍȔ ȚȍȝȕȖȓȖȋȐȑ ȧȗȖȕșȒȖȋȖ 

ȔȖȚȖȘȖșȚȘȖȍȕȐȧй ДȈȕȕȖȍ ȐȏȌȍȓȐȍ ȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕȖ Ȍȓȧ ȕȍȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȧ Ȋ 

ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ ȖȉȓȈșȚȧȝ șȍȓȤșȒȖȋȖз ȓȍșȕȖȋȖз ȗȈȘȒȖȊȖȋȖз ȌȈȟȕȖȋȖ ȝȖȏȧȑșȚȊȈ Ȑ ȚйȌй  

ǸȈȉȖȚȈ ș ȉȍȕȏȐȕȖȊȣȔ ȚȘȐȔȔȍȘȖȔ ȕȍ ȚȘȍȉțȍȚ ȌȓȐȚȍȓȤȕȖȑ șȗȍȞȐȈȓȤȕȖȑ ȗȖȌȋȖȚȖȊȒȐз ȕȖ 

ȗȖȚȘȍȉȐȚȍȓȤ ȌȖȓȎȍȕ ȐȔȍȚȤ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȐȍ Ȗ ȌȊȐȋȈȚȍȓȧȝ ȊȕțȚȘȍȕȕȍȋȖ șȋȖȘȈȕȐȧ Ȑ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȍ 

ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐȍ ȕȈȊȣȒȐ ȗȘȐ ȘȈȉȖȚȍ ș ȔȖȚȖȚȍȝȕȐȒȖȑ Ȑ ȕȍțȒȖșȕȐȚȍȓȤȕȖ șȖȉȓȦȌȈȚȤ ȗȘȈȊȐȓȈ 

ȥȒșȗȓțȈȚȈȞȐȐ Ȑ ȚȍȝȕȐȒț ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐй  

ǹȘȖȒ șȓțȎȉȣ ȉȍȕȏȐȕȖȊȖȋȖ ȚȘȐȔȔȍȘȈ о ȋȖȌȈй 
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ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ 

 
ɆɈȾȿɅɖ GB26RD GB33RD GB43RD 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴɟɦ (ɤɭɛ ɫɦ)  26 33 42,7 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ  Ɇɚɤɫ, (kw) ɫɨɝɥɚɫɧɨ ISO 8893 0,78 1,0 1,25 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ  Ɇɚɤɫ, (Ʌ.ɋ.) ɫɨɝɥɚɫɧɨ ISO 8893 1,04 1,33 1,65 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɚɥɚ, ɯɨɥɨɫɬɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ  
(ɨɛ/ ɦɢɧ) 

9500* 9500* 9500* 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɚɥɚ, ɪɚɛɨɱɢɟ ɨɛɨɪɨɬɵ  
(ɨɛ/ ɦɢɧ) 

8500* 8500* 8500* 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ.(ɨɛ/ ɦɢɧ)  3100+/-100 3100+/-100 3100+/-100 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ (ɦɦ) 225 255 255 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ (ɦɦ) 25,4 25,4 25,4 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɞɚ (ɦɦ) 2,4 3,0 3,0 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ  ɥɟɜɨɟ ɥɟɜɨɟ ɥɟɜɨɟ 

ȼɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ (ɥɢɬɪɵ) 0,7 0,85 1,2 

Ɋɚɫɯɨɞ ɬɨɩɥɢɜɚ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
(ɝɪ/kW*ɱɚɫ) ɫɨɝɥɚɫɧɨ ISO 8893 

≤680* ≤695* ≤695* 

Ⱥɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (LPA) ɜ 
ɞɟɰɢɛɟɥɚɯ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ EN 27917 

99 dB 105 dB 112 dB 

ȼɟɫ ɧɟɬɬɨ  (ɤɝ) 6,1 6,5 7,5 

 

*Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɷɬɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɧɚ ɞɚɬɭ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ  ɛɟɡ  ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ  ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ  ɤɨɦɩɥɟɤɬ.  

 

ɊɍɄɈȼɈȾɋɌȼɈ ɉɈ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ,  ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ. ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ 

ɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȺɘɓɂȿ ɁɇȺɄɂ 

ȼ ɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɪɢɦɦɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɨɩɚɫɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɂɡɭɱɢɬɟ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɝɨ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ  ɢɡɞɟɥɢɟ. 
 

 

ɗɬɨɬ ɡɧɚɱɨɤ ȼɇɂɆȺɇɂȿ ɢ ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ. 

 

ɑɂɌȺɃɌȿ ɢ ɂɁɍɑȺɃɌȿ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɨɱɤɢ, ɧɚɭɲɧɢɤɢ. 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 
ɨɛɭɜɶ. 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 

 

ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 

Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɤɨɲɟɧɢɟ ɛɥɢɠɟ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɥɸɞɟɣ,ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɢɰ ɡɟɦɥɢ, ɤɚɦɟɲɤɨɜ. 
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                                        ɈȻɓɂȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ. 
 

     ɋ  ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɦ  ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ   ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ  ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ. ɇȿ ɉɈȾȼȿɊȽȺɃɌȿ ɋȿȻə ɂ ȾɊɍȽɂɏ 
ɈɉȺɋɇɈɋɌɂ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɷɬɢɦ ɨɛɳɢɦ  ɩɪɚɜɢɥɚɦ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ  ɥɸɞɹɦ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ 
ɧɟ ɢɡɭɱɢɥɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɨɛɭɱɟɧɵ  ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦɭ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ.  
 ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɱɤɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ. Ɉɞɟɜɚɣɬɟɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ ɢ 

ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɧɨɝɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɩɪɨɜɟɪɹɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɡɚɬɹɠɤɭ  ɜɫɟɯ ɛɨɥɬɨɜ, ɝɚɟɤ, ɜɢɧɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. 
 ɇȿ ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɫ ɷɬɢɦ ɢɡɞɟɥɢɟɦ, ɤɪɨɦɟ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ ɭɳɟɪɛɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɢɥɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɢɥɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɚɫɥɚ ɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɥɢ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɟ ɛɚɤ. 
 ɇɟ ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɝɨɪɸɱɟɟ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɜɛɥɢɡɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɝɧɹ. Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ 

ɧɚɞɥɟɠɚɳɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ.  
 ȼɫɟɝɞɚ ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɝɨɪɸɱɟɟ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɞɨɛɪɟɧɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɢ ɩɪɢɝɨɞɧɨ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɢɡɞɟɥɢɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. ȼɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ ɢɡɞɟɥɢɹ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɱɟɧɶ ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ.  
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɨ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ, ɱɢɫɬɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɨ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɧɢɦɚɣɬɟ 

ɤɪɵɲɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ  ɢɡɞɟɥɢɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢɥɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɪɢɠɟɧɚ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ 
ɡɨɧɭ ɤɨɲɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɭɞɚɥɢɬɟ ɥɸɛɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɛɪɨɫɢɬɶ ɪɚɛɨɱɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.  
 ɉɪɢ ɤɨɲɟɧɢɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɪɚɛɨɱɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ,  ɉɈ 

ɄɊȺɃɇȿɃ ɆȿɊȿ 15 ɆȿɌɊɈȼ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ  ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɨ ɢɡɞɟɥɢɟ ɞɥɹ ɥɸɛɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɪɨɦɟ ɬɨɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ.  
 ɇɟ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɹɣɬɟɫɶ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɭɸ ɨɩɨɪɭ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜɫɟɝɞɚ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ, ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɫɬɪɟɦɹɧɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ  ɨɬ  ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ  ɝɨɥɨɜɤɢ  ɢɥɢ ɞɢɫɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɦɟɬɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ  

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ.  
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɛɟɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ.  ȿɫɥɢ ɭɞɚɪɢɥɢ ɟɟ  ɨ  ɤɚɦɟɧɶ ɢɥɢ 

ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɡɚɝɥɭɲɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɥɨɦɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɬɪɟɫɧɭɬɵɟ  ɬɪɢɦɦɟɪɧɵɟ ɝɨɥɨɜɤɢ.   

 ɋɅȿȾɍɃɌȿ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂəɆ ɉɈ ɁȺɆȿɇȿ ȺɄɋȿɋɋɍȺɊɈȼ 

 ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɧɟɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ  ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɟ ɩɚɪɵ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ ɨɬ ɛɨɣɥɟɪɨɜ, ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɣ, ɩɟɱɟɣ, ɢ ɬ.ɞ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ  ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ  ɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɋɟɡɨɧɧɭɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɞɢɥɟɪɚ ɧɚ ɩɥɚɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ,ɤɪɨɦɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨ ɢɥɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɳɟɪɛ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɸ ɢ  ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. 

 ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ, ɜɨɤɪɭɝ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɢ 
ɜɨɡɞɭɯɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ. 
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 Ɂɚɩɪɚɜɥɹɹ ɝɨɪɸɱɢɦ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɝɥɭɲɟɧ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ 
ɝɨɪɸɱɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɥɢ ɧɟ ɨɫɬɵɥ. Ʉɨɝɞɚ ɛɟɧɡɢɧ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ  ɨɫɬɚɬɤɢ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɚɥɟɧɵ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ɇɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, 15 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
 ɇɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟɫɶ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦɭ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ-ɤɭɫɬɨɪɟɡɨɦ, ɧɟ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɡɚɝɥɭɲɢɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ɇɟ ɨɬɜɥɟɤɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɤɨɫɢɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɱɟɯɨɥ ɢɥɢ ɤɨɫɢɥɶɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ,  ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɚɝɥɭɲɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ 
ɤɨɫɢɥɶɧɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɧɟ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ. 

 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɢɡɞɟɥɢɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 
 Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɤɨɫɢɥɶɧɨɣ  ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ  ɝɨɥɨɜɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɥɚɫɶ ɨ ɤɚɦɧɢ ɢɥɢ ɨ 

ɡɟɦɥɸ. ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬ ɫɪɨɤ  ɟɝɨ ɫɥɭɠɛɵ  ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɭɝɪɨɡɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɜɚɫ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.  

 Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 
ɧɟɩɨɥɚɞɤɢ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ  ɬɪɢɦɦɟɪ.  ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɨɫɦɨɬɪ ɢɡɞɟɥɢɹ ɭ ɞɢɥɟɪɚ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ-ɤɭɫɬɨɪɟɡɨɦ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɫɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.  

 ɉɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɝɨɪɹɱɢɦ ɱɚɫɬɹɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤ 
ɝɥɭɲɢɬɟɥɸ, ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɭ ɢɥɢ ɫɜɟɱɟ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

 ɉɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɜɫɟ ɟɳɟ ɝɨɪɹɱɢɣ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ 
ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɣɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɭɯɚɹ ɬɪɚɜɚ), ɜɛɥɢɡɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɝɚɡɨɜ ɢɥɢ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ.   

 ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɞɨɠɞɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɟɦɥɹ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɨɫɤɨɥɶɡɧɭɥɢɫɶ ɢɥɢ ɭɩɚɥɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢɥɢ ɜ ɹɦɭ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɝɥɭɲɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢɥɢ ɭɞɚɪɚ ɟɝɨ ɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ.  
 ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ ɧɚɥɚɞɤɢ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɝɥɭɲɟɧ. 
 ȿɫɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɢ 

ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɱɚɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɨɫɬɵɥ.  

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ⱦɥɹ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɜɚɲɟɝɨ ɬɪɢɦɦɟɪɚ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦɭ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦɭ 
ɞɢɥɟɪɭ. 

 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɝɧɹ ɢ ɢɫɤɪ.  
 ɉɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ Ɋɷɣɧɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɩɚɥɶɰɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɥɸɞɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɢ ɯɨɥɨɞɚ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɢ ɯɨɥɨɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɤɚɥɵɜɚɸɳɢɟ ɢ ɠɝɭɱɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɵɟ ɩɨɬɟɪɟɣ ɰɜɟɬɚ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɚɥɶɰɚɯ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɧɟɢɡɜɟɫɬɟɧ.   

 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɬɟɥɨ ɜ ɬɟɩɥɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɨɥɨɜɭ, ɲɟɸ, ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɢ ɡɚɩɹɫɬɶɹ. 
 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɯɨɪɨɲɟɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɩɭɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɜɪɟɦɹ 

ɱɚɫɬɵɯ  ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ, ɧɟ ɤɭɪɢɬɟ. 
 Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɱɚɫɵ ɪɚɛɨɬɵ.  ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ-ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ.  
 ȿɫɥɢ ȼɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɩɪɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɢ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɜ-ɤɭɫɬɨɪɟɡɨɦ.  
 ȼɫɟɝɞɚ ɨɞɟɜɚɣɬɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɝɪɨɦɤɢɣ ɡɜɭɤ ɜ  ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɨɬɟɪɸ ɫɥɭɯɚ.   

 ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɳɢɬɢɬɟ ɥɢɰɨ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ  ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɪɟɡɚɧɧɚɹ 
ɬɪɚɜɚ.  

 ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɡɫɤɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. ɉɟɪɱɚɬɤɢ ɬɚɤɠɟ 
ɫɧɢɠɚɸɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɚ ɜɚɲɢ ɪɭɤɢ. 
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ɈɉɂɋȺɇɂȿ 

 
ɉȿɊȿɑȿɇɖ  ɋɈɋɌȺȼɇɕɏ ɗɅȿɆȿɇɌɈȼ. 

 
ɊɍɄɈȼɈȾɋɌȼɈ ɉɈ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ,  ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ. ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 
ɯɪɚɧɢɬɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ.  
1. ɊȿɀɍɓɂɃ ɇɈɀ  3-ɥɭɱɟɜɨɣ ɧɨɠ ɞɥɹ ɬɪɚɜɵ, ɡɚɪɨɫɥɟɣ ɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ.   
2. ɒɌȺɇȽȺ ȼȿȾɍɓȿȽɈ ȼȺɅȺ ɋɨɞɟɪɠɢɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɜɚɧɵɣ ɩɪɹɦɨɣ ɜɟɞɭɳɢɣ ɜɚɥ. 
3. ɊɕɑȺȽ ȾɊɈɋɋȿɅɖɇɈɃ ɁȺɋɅɈɇɄɂ Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɩɪɭɠɢɧɨɣ ɞɥɹ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɤ ɪɟɠɢɦɭ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ. ɉɪɢ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɢ  ɧɚɠɢɦɚɣɬɟ ɪɵɱɚɝ ɡɚɫɥɨɧɤɢ  ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɥɭɱɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɪɢ 
ɡɚɩɭɫɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

4. ȼɕɄɅɘɑȺɌȿɅɖ ɁȺɀɂȽȺɇɂə «ɧɚɤɥɨɧɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ»,  ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɪɵɱɚɝɚ 
ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ.  ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ȼ “I” , ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ, ȼ “O”  ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɵ.  

5. ɊɕɑȺȽ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɉɟɪɟɞ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɝɚɡ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɟɝɨ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ. 
6. ȾȼɍɊɍɑɇȺə ɊɍɄɈəɌɄȺ ɷɬɚ ɪɭɤɨɹɬɤɚ  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɚ. 
7. ɉɅȿɑȿȼɈɃ ɊȿɆȿɇɖ ɷɬɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɞɥɢɧɟ. 
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8. ɄɊɕɒɄȺ ȼɈɁȾɍɏɈɈɑɂɋɌɂɌȿɅə - ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɦɟɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. 
9. ɄɊɕɒɄȺ ɌɈɉɅɂȼɇɈȽɈ ȻȺɄȺ. 
10. ɌɈɉɅɂȼɇɕɃ ȻȺɄ ɋɨɞɟɪɠɢɬ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ.  
11. ɉɍɋɄɈȼɈɃ ɋɂɅɖɎɈɇ(ɩɪɚɣɦɟɪ, ɧɚɫɨɫ  ɩɨɞɤɚɱɤɢ) ɧɚɠɦɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɫɢɥɶɮɨɧ (7-10 ɪɚɡ) ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. ɇɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ, ɫɧɢɡɭ ɤɨɪɩɭɫɚ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ).   

12. ȾɊɈɋɋȿɅɖɇȺə ɁȺɋɅɈɇɄȺ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɟ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɜɟɪɯɭ ɤɪɵɲɤɢ ɮɢɥɶɬɪɚ. 
ɁȺɉɍɋɄ ɏɈɅɈȾɇɈȽɈ ȾȼɂȽȺɌȿɅə ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɤɪɵɬɨ ɞɥɹ 

ɡɚɩɭɫɤɚ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜɧɢɡ ɞɥɹ  ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ. 
13. ɁȺɓɂɌɇɕɃ ɑȿɏɈɅ ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɹɦɨ ɧɚɞ ɪɟɠɭɳɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɥɟɬɹɳɟɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɢ ɜɟɬɨɤ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ  ɛɟɡ ɤɨɠɭɯɚ. 
14. ɈȽɊȺɇɂɑɂɌȿɅɖɇɕɃ ɇɈɀ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɦ  ɱɟɯɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ  ɩɨɞɪɟɡɚɟɬ  ɧɟɣɥɨɧɨɜɭɸ ɧɢɬɶ ɞɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɢɧɵ (18-22 ɫɦ). ȿɫɥɢ ɧɟɣɥɨɧɨɜɚɹ ɧɢɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɧɧɨɣ (ɫɜɵɲɟ 22 ɫɦ),  ɷɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

15. ɌɊɂɆɆȿɊɇȺə ȽɈɅɈȼɄȺ ɋ ɇȿɃɅɈɇɈȼɕɆ ɊȿɀɍɓɂɆ ɗɅȿɆȿɇɌɈɆ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɦɟɧɧɭɸ 
ɧɟɣɥɨɧɨɜɭɸ ɪɟɠɭɳɭɸ ɧɢɬɶ. 

ɆɈɇɌȺɀ 

 

ɋɈȾȿɊɀИɆɈȿ УɉȺКɈȼКИ  

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɨɪɨɛɤɢ №1 ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɱɧɟɦ. 
 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɤ ɛɟɧɡɨɬɪɢɦɦɟɪɭ ɜ ɫɛɨɪɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɲɬɚɧɝɨɣ  

 ɇɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɲɬɚɧɝɢ ɜ ɫɛɨɪɟ. 
 Кɨɠɭɯ ɫ ɤɪɟɩɟɠɨɦ. 
 Ⱦɢɫɤ ɞɥɹ ɠɟɫɬɤɨɣ ɬɪɚɜɵ ɫ ɤɪɟɩɟɠɨɦ.. 
 Ɍɪɢɦɦɟɪɧɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ 

 ɉɥɟɱɟɜɨɣ ɪɟɦɟɧɶ  

 ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 Кɥɸɱɢ ɞɥɹ ɫɛɨɪɤɢ 

 

Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ.  
Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɫɢɥɶɧɨ ɝɪɟɦɟɬɶ ɜ ɩɭɫɬɨɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ. Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.  
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ɋȻɈɊКȺ 

ɉɊȿȾУɉɊȿɀȾȿɇИȿ: ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ 

ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢяɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫя, 
ɱɬɨ ɤɨɫɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɧɚ ɢ ɜɫɟ ɤɪɟɩɟɠɢ ɩɥɨɬɧɨ 

ɡɚɬяɧɭɬɵ.  
                                                                          

 

ɁȺɆȿɇȺ ɅȿɋɄɂ ɇȺ ɌɊɂɆɆȿɊɇɈɃ ȽɈɅɈȼɄȿ. 
Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ  ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ,  
1.Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɹɡɵɱɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɢ 

ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ. 
2.ɫɧɢɦɢɬɟ ɲɩɭɥɸ ɢ ɧɚɦɨɬɚɣɬɟ 6 ɦ  ɥɟɫɤɢ ɞɢɚɦ 2,4 ɦɦ ɢɥɢ 3 ɦɦ  

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ. 
3. ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɝɨɥɨɜɤɭ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ  ɩɨɪɹɞɤɟ. 
4. Ɉɬɪɟɠɶɬɟ ɥɢɲɧɸɸ ɞɥɢɧɭ ɭɫɢɤɨɜ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦɢ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ, ɧɚ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɥɟɞɵ ɧɚɝɚɪɚ. 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɉɅȺɋɌɂɄɈȼɈȽɈ ɁȺɓɂɌɇɈȽɈ ɑȿɏɅȺ   
 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ  ɧɚ ɲɬɚɧɝɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɚ 
ɢ ɛɨɥɬɨɜ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɫɩɪɚɜɚ. 
Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɛɨɥɬɵ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɱɟɯɥɚ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.  
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɨɠ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɞɥɢɧɧɵ ɥɟɫɤɢ, ɋɇɂɆɂɌȿ 
ɁȺɓɂɌɇɕɃ ɄȿɆȻɊɂɄ, ɧɨɠ  ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɫɬɪɵɦ ɢ 
ɪɟɠɭɳɚɹ ɤɪɨɦɤɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɜɪɚɳɟɧɢɸ 

ɥɟɫɤɢ. 
 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɄɈɋɂɅɖɇɈɃ ȽɈɅɈȼɄɂ ɋ ɇȿɃɅɈɇɈȼɕɆ 
ɗɅȿɆȿɇɌɈɆ 

ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɩɥɚɫɬɢɧɟ ɚɞɚɩɬɟɪɚ ɫ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɨɫɢ ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɬɢɮɬ, ɷɬɢɦ  ɜɵ  ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ 
ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ. 
ɇɚɤɪɭɬɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɞɨ ɭɩɨɪɚ, ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɢ.  

ȼɧɢɦɚɧɢɟ. Ɋɟɡɶɛɚ ɥɟɜɚɹ. 
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɪɨɜɧɵɦ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ   ɝɨɥɨɜɤɢ  ɩɪɢ  ɧɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɢ.    
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 5.  Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɥɢɧɧɵ ɭɫɢɤɨɜ ɧɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɢ ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɨɛɚ ɭɫɢɤɚ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ  ɭɫɢɥɢɟɦ  ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ. 

 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɊɍɄɈəɌɄɂ  
Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɟ. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ 
ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɡɚɬɹɧɢɬɟ 4 ɛɨɥɬɚɦɢ  
Ɇ5ɯ25. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɫ  
Ⱥɦɨɪɬɢɡɢɪɭɸɳɢɦ   ɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ. 
 

 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɊȿɀɍɓȿȽɈ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ 

 

ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ (ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɟ ɜɬɭɥɤɨɣ, ɬɨ 
ɫɥɟɞɢɬɟ ɱɬɨ ɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɜɵɩɚɥɚ) ɩɥɚɧ- ɲɚɣɛɭ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 
Ⱥ, ɪɟɠɭɳɢɣ ɧɨɠ (ɫɥɟɞɢɬɟ ɱɬɨ ɛɵ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɨɠɚ ɛɵɥɨ 
ɩɥɨɬɧɨ ɩɨɫɚɠɟɧɨ ɧɚ ɜɵɫɬɭɩ ɧɢɠɧɟɣ ɩɥɚɧ –ɲɚɣɛɵ) , 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɥɚɧ-ɲɚɣɛɭ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ȼ, ɲɚɣɛɭ, ɜ ɬɚɤɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɡɚɠɦɢɬɟ ɝɚɣɤɨɣ ɫ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 
ɪɟɡɶɛɨɣ.  
 

ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ ɢ ɩɚɡ ɜ ɩɥɚɧ-ɲɚɣɛɟ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ Ⱥ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɥɸɱ ɫɬɟɪɠɧɹ S=4 ɦɦ.  
Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɝɚɣɤɭ  ɩɪɨɬɢɜ  ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ,  ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɩɪɨɱɧɨ ɧɟ ɭɤɪɟɩɢɬɫɹ.  
 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɲɬɢɮɬɨɦ 2ɯ16. 
 

 ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɆȿɊɕ 
ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ!  
ɉɊȿȼɕɒȿɇɇɕɃ ɍɊɈȼȿɇɖ ȼɂȻɊȺɐɂɂ ɉɊɂȼȿȾȿɌ 
Ʉ ɉɈɅɈɆɄȿ ɌɊɂɆɆȿɊȺ 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɟɜɟɪɧɨ, ɢɥɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɚ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɝɥɭɲɢɬɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ.  
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɭɸ ɨɫɧɚɫɬɤɭ ɢ  
ɡɚɩɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɚɧɢɢ DDE ɞɥɹ  ɪɚɛɨɬɵ, ɪɟɦɨɧɬɚ ɢ ɩɪɢ  
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ.   
 

 

 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɇɂɀɇȿɃ ɒɌȺɇȽɂ. 
ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɖ:  
ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɇɂɀɇȿɃ ɑȺɋɌɂ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɨɫɭ ɧɚ 
ɪɨɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.  
1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɫɰɟɩɤɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɪɭɱɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.  
2. ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɢɡ 
ɫɰɟɩɤɢ. ȼɵɧɶɬɟ ɩɪɨɛɤɭ ɢɡ ɧɢɠɧɟɣ ɲɬɚɧɝɢ  (ɟɫɥɢ 
ɢɦɟɟɬɫɹ).  
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ɉɊȺȼɂɅȺ  ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ 

 

ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɦ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɜɩɟɪɜɵɟ: ɞɨɥɠɟɧ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧ ɩɪɨɞɚɜɰɨɦ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɫ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ,  ɢɥɢ ɩɪɨɣɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɟ ɥɢɰɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɦ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ – ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 16 ɥɟɬ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ.   

ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɢɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɟ ɞɪɭɝɢɦ 
ɥɢɰɚɦ ɢɥɢ ɢɯ ɢɦɭɳɟɫɬɜɭ! 

Ɍɪɢɦɦɟɪ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɢɥɢ ɞɚɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦ ɥɢɰɚɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɢ ɨɛɭɱɟɧɵ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɣ – ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ! 

Ɍɪɢɦɦɟɪ – ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ - ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ  
ɞɥɹ ɤɨɲɟɧɢɹ ɬɪɚɜɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɪɟɡɚɧɢɹ ɛɭɣɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ, ɦɟɥɤɨɣ ɡɚɪɨɫɥɢ, ɤɭɫɬɨɜ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɟɣ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ – 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ. 
Ɏɢɪɦɚ DDE ɫɧɢɦɚɟɬ ɫ ɫɟɛɹ ɜɫɹɤɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɬɪɚɜɦɭ ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɭɳɟɪɛ, 

ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɮɢɪɦɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɯ ɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! 

ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
 

ȼɫɟ ɬɪɢɦɦɟɪɵ ɦɨɝɭɬ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɤɚɦɭɲɤɢ, 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ  ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɢ ɤɨɲɟɧɢɢ  ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɱɬɢɬɟ  ɉɊȺȼɂɅȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ.  
ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. 
 

Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɜ ɁɈɇȿ ɊɂɋɄȺ 
(ɪɹɞɨɦ ɫ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɨɣ), ɧɨɫɹɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ ɞɥɹ ɝɥɚɡ.  ȿɫɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ 
ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɡɨɧɭ ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɭɫɨɪɚ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ.  
ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɋɌɈɉ, 
ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɋɌɈɉ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭɳɢɣ ɛɥɨɤ 

4. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ 
ɩɪɢɜɨɞɧɨɦ ɜɚɥɭ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. ɋɨɜɦɟɫɬɢɜ 

ɤɧɨɩɤɭ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɨɦɭɬɚ 
ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɨɛɟ ɬɪɭɛɤɢ ɜɚɥɚ ɜɦɟɫɬɟ. 
ɉɪɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɚɥ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ, ɩɨɤɚ ɤɧɨɩɤɚ 
ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ. 
 

ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ȿɫɥɢ ɤɧɨɩɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɨɬɠɢɦɚɟɬɫɹ, 
ɜɨɣɞɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɡɧɚɱɢɬ, ɬɪɭɛɤɢ ɜɚɥɚ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɢɯ ɫɥɟɝɤɚ ɢɡ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɤɚ ɤɧɨɩɤɚ ɧɟ ɡɚɣɦɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ 
ɟɣ ɦɟɫɬɨ. 
5. ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɵ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ 
ɪɭɱɤɭ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟё ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥ-ɤɟ 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɧɨɩɤɚ ɫ 
ɚɪɪɟɬɢɪɨɦ ɡɚɳɟɥɤɧɭɬɚ ɢ ɪɭɱɤɚ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, 
ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ.  
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ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ. ɂɡɭɱɢɬɟ ɤɚɤ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨ 
ɫɧɹɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ.   
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɧɢɤɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɟɡ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɚ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ  ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɧɨɝɢ, ɝɥɚɡɚ, ɥɢɰɨ ɢ 
ɭɲɢ. ɇȿ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ  ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɟ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ. ɇɢɤɨɝɞɚ 
ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ.  
ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɧɢɤɨɦɭ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ 
ɈɉȺɋɇɍɘ ɁɈɇɍ. Ɉɩɚɫɧɚɹ ɡɨɧɚ - ɨɛɥɚɫɬɶ ɜ 
ɪɚɞɢɭɫɟ 15 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɩɪɟɤɪɚɳɚɥ ɪɚɛɨɬɭ, ɟɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ. 
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɨɛɭɜɶ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ 
ɩɨɞɨɲɜɟ. ɇȿ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɫɜɢɫɚɸɳɢɟ ɲɚɪɮɵ, 
ɤɭɲɚɤɢ  ɢɥɢ ɪɚɡɜɟɜɚɸɳɭɸɫɹ ɨɞɟɠɞɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɠɝɭɬ ɡɚɫɬɪɹɬɶ ɢ ɧɚɦɨɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ.  
 

 

 
 

ɇȿ ȾɈɉɍɋɄȺȿɌɋə ɇȺɏɈɀȾȿɇɂȿ ȼ ɈɉȺɋɇɈɃ ɁɈɇȿ ȼ ɊȺȾɂɍɋȿ 15 ɆȿɌɊɈȼ ɇɂɄɈȽɈ, ɄɊɈɆȿ  
ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅə.  ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɈ, ɑɌɈȻɕ  ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅɖ  ȻɕɅ  ȼ ɁȺɓɂɌɇɕɏ ȺɄɋȿɋɋɍȺɊȺɏ ɂ ɈȾȿɀȾȿ 
ɂɆȿɅ ɁȺɓɂɌɍ ȾɅə ȽɅȺɁ, ɅɂɐȺ,  ɍɒȿɃ, ɇɈȽ, ȽɈɅɈȼɕ ɂ  ȼɋȿȽɈ ɌȿɅȺ. ɅɘȾɂ, ɇȺɏɈȾəɓɂȿɋə ȼ ɁɈɇȿ 
ɊɂɋɄȺ ȾɈɅɀɇɕ ɇȺȾȿȼȺɌɖ ɁȺɓɂɌɇɕȿ ɈɑɄɂ.  ɊɂɋɄ  ɋɇɂɀȺȿɌɋə ɉɈ ɆȿɊȿ ɈɌȾȺɅȿɇɂə ɈɌ ɈɉȺɋɇɈɃ 
ɁɈɇɕ. 
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ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɌɊɂɆɆȿɊɇɈɃ ȽɈɅɈȼɄɂ 

 

 
ɇɈɀ ɈɌɋȿɑɄɂ ɇȺ ɅȿȼɈɃ 
ɋɌɈɊɈɇȿ 

Ʉɨɫɢɥɶɧɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. 
ɇɨɠ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɪɟɡɚɟɬ ɥɢɲɧɸɸ ɧɟɣɥɨɧɨɜɭɸ 
ɧɢɬɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɱɟɯɥɚ. 

ɋɬɨɪɨɧɚ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɵ 

  
ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ. ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 
ɤɨɠɭɯ ɢ ɧɨɠ ɞɥɹ ɨɬɪɟɡɚɧɢɹ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ ɧɢɬɢ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɤɨɫɢɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ.   

Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɢ 
ɪɟɡɚɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶ 
ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɈɌ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. 
(ɫɦ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ)  
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
ɇɚɤɥɨɧɟɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɟɬɤɢ ɢ ɬɪɚɜɚ 
ɛɭɞɭɬ ɥɟɬɟɬɶ ɜ ɜɚɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȿɫɥɢ ɤɨɫɢɥɶɧɚɹ 
ɝɨɥɨɜɤɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɡɟɦɥɟ, 
ɬɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɟɬ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɧɟɣɥɨɧɨɜɭɸ ɧɢɬɶ-ɥɟɫɤɭ  (ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ  2,4-3 ɦɦ). 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ ɢɥɢ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɧɢɬɶ ɜɦɟɫɬɨ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ 
ɥɟɫɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɣɥɨɧɨɜɭɸ ɧɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɤɨɲɟɧɢɹ.  
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɤɪɚɣɧɸɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɩɟɫɱɚɧɵɯ ɢ ɛɟɬɨɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɦɟɥɤɢɟ ɤɚɦɟɲɤɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɩɨɥɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɸɬ ɨɬ ɬɚɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɄȺɒɂȼȺɇɂȿ ɌɊȺȼɕ 

 

 

Ɂɞɟɫɶ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɤ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɫɤɨɫɢɬɶ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɤɨɫɢɥɶɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɬɪɚɜɭ ɨɬ ɫɟɛɹ. ȿɫɥɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɛɥɢɡɢ 
ɛɚɪɶɟɪɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɡɚɛɨɪɚ, ɢɡɝɨɪɨɞɢ, ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɫ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɝɞɟ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɭɞɟɬ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɈɌ ɜɚɫ.      
Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɶɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɞɨɥɶ ɛɚɪɶɟɪɚ, ɧɨ 
ɧɟ ɡɚɯɨɞɢɬɟ ɡɚ ɤɪɚɣ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɋɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɫɨ ɫɪɟɡɚɧɢɟɦ ɫɨɪɧɹɤɨɜ.  
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ!  ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɞɟɪɧɚ ɢ ɨɤɚɧɬɨɜɤɢ. 
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ɋɇəɌɂȿ ȾȿɊɇȺ ɂ ɈɄȺɇɌɈȼɄȺ 

Ɉɛɚ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɥɟɫɤɨɣ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ  ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨ 
ɲɚɛɥɨɧɭ ɧɚɬɹɧɭɬɨɣ ɧɢɬɢ. ɋɧɹɬɢɟ ɞɟɪɧɚ - ɷɬɨ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɫɥɨɹ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɤɚɧɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɯɨɞɢɬ 
ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɞɨɪɨɠɟɤ ɢɥɢ ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ 
ɫɧɹɬɢɹ ɞɟɪɧɚ ɢɥɢ ɨɤɚɧɬɨɜɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɪɟɡɚɧɧɚɹ ɬɪɚɜɚ, ɝɪɹɡɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟ 
ɥɟɬɟɥɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɸɬ ɨɬ 
ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɏɨɬɹ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɭɤɚɡɚɧɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɞɟɪɠɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɩɪɢ ɫɧɹɬɢɢ ɞɟɪɧɚ ɢɥɢ ɨɤɚɧɬɨɜɤɟ, ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɟɝɨ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

  ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɊȿɀɍɓȿȽɈ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ 

 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɬɢɩɨɜ ɪɟɠɭɳɢɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ:  
 

Ɋɟɠɭɳɢɣ ɧɨɠ ɞɥɹ ɬɪɚɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɝɭɫɬɨɣ ɬɪɚɜɵ,  ɂ ɆȿɅɄɈȽɈ 
ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɢ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɞɨ 20 ɦɦ. 
Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 
ɢɡ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ 235-ɦɦ 3-ɥɭɱɟɜɨɣ ɪɟɠɭɳɢɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 
 

Ɋɟɠɭɳɢɣ ɞɢɫɤ-ɤɭɫɬɨɪɟɡ (ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɨɬ 43 ɤɭɛ ɫɦ) ɫ 
ɬɜɟɪɞɨɫɩɥɚɜɧɵɦɢ ɡɭɛɶɹɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɨɪɨɫɥɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬ 20 ɞɨ 
50ɦɦ.  
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɪɟɦɟɧɶ. 
Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɞɥɢɧɭ ɢ ɡɚɠɢɦ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɪɟɦɧɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɭɫɬɨɪɟɡ 
ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 5-7 ɫɦ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ. 
Ʉɨɫɢɥɶɧɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ 
ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. 
Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɨɦ ɩɥɟɱɟ. 
 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɞɥɹ ɜɚɥɤɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɥɹ ɪɟɡɤɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ.   
ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
ɇɟ ɤɨɫɢɬɟ ɬɭɩɵɦ, ɧɚɞɬɪɟɫɧɭɬɵɦ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ 
ɪɟɠɭɳɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ.  
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɤɨɫɶɛɟ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɡɨɧɭ 
ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɚɦɧɟɣ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ ɢɥɢ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɨɬ ɫɥɨɦɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɪɚ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
ɧɟɥɶɡɹ ɭɞɚɥɢɬɶ, ɨɬɦɟɬɶɫɹ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɬɚɤ 
ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɟɝɨ ɨɛɨɣɬɢ ɩɪɢ ɤɨɫɶɛɟ ɪɟɠɭɳɢɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Ʉɚɦɧɢ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɡɚɬɭɩɹɬ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɞɹɬ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 
ɉɪɨɜɨɥɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɦɨɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɨɫɢɥɶɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ, 
ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ. 
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ɄɈɒȿɇɂȿ ɋɈɊɇəɄɈȼ 

 

ɗɬɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɫɪɟɡɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ, ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɦɟɥɤɨɣ ɡɚɪɨɫɥɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɮɨɪɦɟ 3-ɥɭɱɟɜɨɝɨ 
ɧɨɠɚ.  
 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ ɞɢɫɤ ɞɥɹ ɬɪɚɜɵ ɞɥɹ ɫɪɟɡɚɧɢɹ 
ɤɭɫɬɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɛɨɥɶɲɟ 2 ɫɦ.  
 

ɋɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɢɥɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ  
ɫɤɨɲɟɧɧɚɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ 
ɜɚɫ. 
 

ɗɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. ɇɚ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɭɞɟɬ ɥɟɬɟɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ 
ɬɪɚɜɵ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɤɨɫɢɬɶ ɜ ɞɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ.  
 

ɉɊɈɊȿɀɂȼȺɇɂȿ ɄɍɋɌɈȼ ɂ ɌɈɇɄɂɏ ȾȿɊȿȼɖȿȼ 

 

ɗɬɭ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɞɢɫɤɚ-ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɤɨɝɞɚ ɞɟɪɟɜɶɹ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɢɣ ɱɟɦ 5ɫɦ ɞɢɚɦɟɬɪ, 
ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɈ ɉɊɂɆȿɇɂɌɖ ȻȿɇɁɂɇɈȼɍɘ ɉɂɅɍ. 
ɉɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɩɢɥɟɧɢɸ ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɤ ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ. 
Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɫɜɵɲɟ 5 ɫɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɩɢɥɢɬɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ, 
ɜɦɟɫɬɨ ɩɪɨɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ, ɷɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ. 
Ɋɚɛɨɬɚɹ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɜɫɟɝɞɚ ɫɩɢɥɢɜɚɣɬɟ ɤɭɫɬɵ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɬɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɞɥɹ ɜɚɫ, ɢ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 
ɩɚɞɟɧɢɸ ɤɭɫɬɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɉɬɞɚɱɚ  ɢɥɢ ɡɚɠɢɦ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɭɫɬ ɭɩɚɞɟɬ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɟɝɨ ɩɨɥɨɦɤɟ. 
  ɇɟ ɩɪɢɥɚɝɚɣɬɟ ɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ. ɇɟ 
ɦɟɧɹɣɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɭɠɟ ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ. ɇɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɞɭɬ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɥɢ ɬɪɟɳɢɧɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɨɫɬɪɨɬɨɣ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶɸ ɞɢɫɤɚ-ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ. 

 

 
 

 

ɌɈɉɅɂȼɈ ȾɅə ɌɊɂɆɆȿɊȺ-ɋɆȿɋɖ ɌɈɉɅɂȼȺ ɂ ɆȺɋɅȺ 

 

Ⱦɜɭɯɬɚɤɬɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢɡ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɨɛɨɪɨɬɢɫɬɵɯ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ  ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

Ȼɟɧɡɢɧ 

ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɪɨɱɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ ɱɢɫɥɨɦ 92 ROГ (ɨɤɬɚɧɨɜɨɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ). 

Ɇɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 

ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ – ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɮɢɪɦɵ DDE ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ, ɷɬɨ ɦɚɫɥɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɨ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɮɢɪɦɵ DDE ɢ 
ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
Ⱦɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
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ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ Ɍɋ.   
Ȼɟɧɡɢɧ ɢɥɢ ɦɚɫɥɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ(ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɞɥɹ ɥɨɞɨɱɧɵɯ ɦɨɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɫɤɭɬɟɪɨɜ) ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɟɰ, ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɨɜ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 

 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɛɟɧɡɢɧɚ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɞɵɯɚɧɢɹ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɯ 
ɩɚɪɨɜ. 

Ɉɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ! 
ȼ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɬɨɩɥɢɜɚ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɡɚɥɟɣɬɟ ɫɧɚɱɚɥɚ  - ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ  -  ɛɟɧɡɢɧ ɢ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 

 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 

ȼȺɀɇɈ: ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɸ ɬɨɩɥɢɜɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
ɋɦɟɫɶ 1:40 – ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ  DDE ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ: 
1:40  - 1 ɱɚɫɬɶ ɦɚɫɥɚ + 40 ɱɚɫɬɟɣ ɛɟɧɡɢɧɚ 

 

ɉɪɢɦɟɪɵ 

ȻОɧɡɢɧ 
MКМɥɨ DDE ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ 1:40 

ɥɢɬɪɵ ɥɢɬɪɵ (ɫɦ3) 
1 0.025 (25) 

5 0.125 (125) 

10 0,25 (250) 

 
ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 

Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, 
ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɯɪɚɧɢɥɨɫɶ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɍɨɩɥɢɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɫɜɵɲɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɨɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ 
ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɧɢɡɤɭɸ ɟɝɨ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. ȿɫɥɢ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɛɚɤɟ ɞɨɥɶɲɟ 2 ɦɟɫɹɰɟɜ, 
ɟɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɥɢɬɶ ɢ ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɛɚɤ ɧɨɜɨɣ ɫɦɟɫɶɸ.  

Ɍɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɬɨɩɥɢɜɚ ɤɚɧɢɫɬɪɚɯ, ɜ ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
• ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɫ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɛɨɥɬɚɬɶ. 
• ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɚɧɢɫɬɪɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶɫɹ. Ɍɨɩɥɢɜɧɭɸ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 

• Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɢ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɳɚɬɶ. ɀɢɞɤɨɫɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɭɸ ɞɥɹ 
ɨɱɢɫɬɤɢ, ɭɞɚɥɹɬɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ ɢ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ! 

Ɂɚɩɪɚɜɤɚ ɬɨɩɥɢɜɨɦ 

 

•   ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɪɟɡɶɛɨɜɭɸ ɩɪɨɛɤɭ 
ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɛɚɤɚ, ɫ ɬɟɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɜ ɛɚɤ ɧɟ ɩɨɩɚɥɚ ɤɚɤɚɹ – ɥɢɛɨ ɝɪɹɡɶ! 
•   Ɇɨɬɨɤɨɫɭ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɡɶɛɨɜɚɹ ɩɪɨɛɤɚ 
ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɭɤɚɡɵɜɚɥɚ ɧɚɜɟɪɯ. 

ɉɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɟ ɩɪɨɥɢɜɚɥɨɫɶ, ɢ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɞɨ ɤɪɚɟɜ 
(ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚ ¾ ɱɚɫɬɢ ɛɚɤɚ).  
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɪɟɡɶɛɨɜɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɨɬ ɪɭɤɢ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɱɧɨ, ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɟɱɢ. 
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ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ Ʉ ɊȺȻɈɌȿ 

 

ɉɟɪɜɵɣ ɜɜɨɞ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ(ɈȻɄȺɌɄȺ) 
 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɜɵɣ (ɩɪɹɦɨ ɫ ɡɚɜɨɞɚ) ɌɊɂɆɆȿɊ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɣ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɧɟ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɥɝɨ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɢɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɪɢɬɟɪɟɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ – ɜ ɩɪɢɜɨɞɧɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɹ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ȼɕɊȺȻɈɌɄɂ 3– 5 ɡɚɩɪɚɜɨɤ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ  ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ, ɩɨɤɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɩɥɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɩɨɬɨɤɨɦ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɝɨ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɢɜɨɞɚ (ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ) 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɫɬɨɹ ɬɟɩɥɚ. 

 

                                                     ɉɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ 

 Ⱥɝɪɟɝɚɬ ɫ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɛɚɤɨɦ ɯɪɚɧɢɬɶ ɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɝɨɪɥɨɜɢɧɨɣ ɛɚɤɚ ɜɜɟɪɯ, 
ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ. 
 
                                                             ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 

 

1. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɛɚɤ ɞɨ ɤɪɚɟɜ (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚ ¾ ɱɚɫɬɢ ɛɚɤɚ) 
2. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɛɚɤ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ, ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 
3. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜɛɥɢɡɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ ɢɥɢ ɢɫɤɪ. 
4. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɭɛɪɚɥɢ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɨɥɢɬɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
5. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɩɪɢ ɝɨɪɹɱɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ 

 

ɉȿɊȿȾ ɇȺɑȺɅɈɆ ɊȺȻɈɌɕ ɉɊɈȼȿɊɖɌȿ ɋɅȿȾɍɘɓȿȿ 

1. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɛɨɥɬɨɜ ɢ ɝɚɟɤ. 
2. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɵɥɢ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɨɬ 

ɜɫɟɣ ɫɤɨɩɢɜɲɟɣɫɹ ɩɵɥɢ. 
3. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɱɟɯɨɥ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ. ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɨɠ ɨɫɬɟɪ. 

4. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ. 
5. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɟɠɭɳɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɧɟɬ ɬɪɟɳɢɧ. 
6. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ ɱɬɨ ɧɟɬ ɧɚɦɨɬɚɧɧɵɯ ɧɚ ɜɚɥ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ, ɬɪɚɜɵ.... 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ! 
  

ȼɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ ɦɨɬɨɤɨɫɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɤ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɞɪɭɝɨɣ ɭɳɟɪɛ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. 
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ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə 

 

ɉɊɈɐȿȾɍɊɕ ɁȺɉɍɋɄȺ ɂ ɈɋɌȺɇɈȼɄɂ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

ɁȺɉɍɋɄ ɏɈɅɈȾɇɈȽɈ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

 

1. ɉɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɋɌȺɊɌ. 

2. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ (5-7 ɪɚɡ) ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ 
ɤɧɨɩɤɭ (ɫɢɥɶɮɨɧ) ɧɚɫɨɫɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ (ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɫɧɢɡɭ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ). 

3. ɏɨɥɨɞɧɵɣ ɫɬɚɪɬ: ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɭɫɤɨɜɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɁȺɄɊɕɌɈ(ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɵɱɚɝ). 

4. Ⱥɝɪɟɝɚɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨ ɧɚ ɡɟɦɥɟ: 
Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ 
ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɥɭɠɚɬ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɡɟɦɥɟ.  

Ɋɭɱɤɚ ɛɟɡ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ  ɤɭɪɤɚ 
ɝɚɡɚ.

 Ɋɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɫ ɡɟɦɥɟɣ ɢɥɢ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɢɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ! 
5. Ɂɚɣɦɢɬɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ʌɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɚɝɪɟɝɚɬ ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɩɪɨɱɧɨ ɤ ɡɟɦɥɟ, ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚ 

ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ. 
6. ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɱɤɭ ɞɨ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɬɹɧɭɬɶ 

ɪɵɜɤɨɦ ɢ ɫ ɭɫɢɥɢɟɦ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ «ɱɢɯɧɟɬ». ɒɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɟ 
ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɢ ɧɟ ɛɪɨɫɚɬɶ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ  ɫɦɚɬɵɜɚɧɢɹ. 

7. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɈɌɄɊɕɌɈ(ɪɵɱɚɝ ɜɧɢɡ). 
8. ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɡɚɩɭɫɤ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɬɢɬɫɹ. 

9. Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ  

10. Ⱦɚɥɟɟ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɝɚɡɨɜɵɜɚɹ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɝɨ  ɩɪɨɝɪɟɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɪɨɝɪɟɜɚ – ɩɪɢ 
ɪɟɡɤɨɦ  ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɝɚɡ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɨɜɧɨ,  ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɪɚɛɨɱɢɟ ɨɛɨɪɨɬɵ. 

ɉɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɱɤɭ ɧɟ ɛɪɨɫɚɬɶ – ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɫ ɬɟɦ,  ɱɬɨɛɵ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɬɪɨɫɢɤ ɦɨɝ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɧɚɦɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɚɪɚɛɚɧ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɧɟ ɛɢɥɫɹ ɨ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ. 

ɉɪɨɝɪɟɜɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. 
 

ɁȺɉɍɋɄ ɉɊɈȽɊȿɌɈȽɈ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

 ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɋɌȺɊɌ. 
 ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɯ ɪɚɡ, ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ  ɇȿ 

ɁȺɄɊɕȼȺɃɌȿ ȾɊɈɋɋȿɅɖɇɍɘ ɁȺɋɅɈɇɄɍ. 

 Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɜ ɯɨɥɨɫɬɭɸ ɞɨ 5 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 
ȿɫɥɢ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɤ ɩɨɥɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɫɬɚɪɬɚ. 

 

ɈɋɌȺɇɈȼɄȺ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

ɉɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ, ɩɟɪɟɞ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɢɧɭɬɭ ɧɚ 
ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ, ɡɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɬɵɧɟɬ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɤ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɸ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
ɉɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɋɌɈɉ. 
    ɉɪɢ ɨɲɢɛɤɚɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ  ɡɚɩɭɫɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɤɚɦɟɪɵ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɢ ɫɜɟɱɢ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨ ɛɵ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɡɚɥɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɱɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. ȼɕɄɅɘɑɂɌɖ ɁȺɀɂȽȺɇɂȿ. 

1. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɹɬɶ ɤɨɥɩɚɱɟɤ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

2. ȼɵɤɪɭɬɢɬɶ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
3. ɉɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɫɜɟɱɧɵɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɜɧɢɡ. 
4. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 
5. ɉɪɨɬɟɪɟɬɶ ɢ ɩɪɨɞɭɬɶ ɫɜɟɱɭ. 
6. ȼɤɪɭɬɢɬɶ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
7. ɇɚɞɟɬɶ ɫɜɟɱɧɨɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ. 
8. Ɂɚɩɭɫɤɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 
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ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɂ ɍɏɈȾ 

 

ȼɈɁȾɍɒɇɕɃ ɎɂɅɖɌɊ 

 ɋɤɚɩɥɢɜɚɟɦɚɹ ɜ ɜɨɡɞɭɲɧɨɦ ɮɢɥɶɬɪɟ ɩɵɥɶ 
ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɦ 
ɱɚɫɬɢɰɚɦ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Ⱦɨɫɬɚɜɚɣɬɟ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ, ɤɚɤ ɷɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

 Ʌɟɝɤɚɹ ɩɵɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɭɞɚɥɟɧɚ, ɟɫɥɢ ɟɟ 
ɫɬɪɹɯɧɭɬɶ. Ɍɹɠɟɥɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɦɨɠɧɨ ɫɦɵɬɶ ɬɟɩɥɨɣ 
ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɫɩɨɥɨɫɧɭɬɶ ɢ ɜɵɫɭɲɢɬɶ, 
ɫɛɪɵɡɧɭɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɩɟɥɶ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. 

ɌɈɉɅɂȼɇɕɃ ɎɂɅɖɌɊ 

 Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɫɧɚɛɠɟɧ ɮɢɥɶɬɪɨɦ. Ɏɢɥɶɬɪ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ, 
ɢ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɸɱɤɚ 
ɢɥɢ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ɇɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɵɥɢ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ. 
Ɂɚɫɨɪɟɧɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ 
ɫ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɹɯ ɜ ɟɝɨ 
ɪɚɛɨɬɟ.  

 Ʉɨɝɞɚ ɮɢɥɶɬɪ ɡɚɫɨɪɟɧ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ. 
 Ʉɨɝɞɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ, 
ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɜ ɝɨɪɸɱɢɦ, ɩɨɫɥɟ ɫɥɢɬɶ ɝɪɹɡɧɨɟ 
ɝɨɪɸɱɟɟ.  

 

ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɋȼȿɑɂ ɁȺɀɂȽȺɇɂə 

 ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɞɨɫɬɚɬɶ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɨɫɬɵɥ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɫɜɟɱɭ.  

 ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɦɚɫɥɚ 

 Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫɥɨɦɚɧɵ. 
 ɂɫɤɪɨɜɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɫɜɟɱɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 0,6-0,7 

ɦɦ 

ɇȺɋɌɊɈɃɄȺ ɄȺɊȻɘɊȺɌɈɊȺ 

ɇɟ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɨ- 

ɞɢɦɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ  ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ  ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɜɚɥɵ  
ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ, ɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ  
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɨɬɤɪɭɬɢɜ(ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ) 
 ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (ɧɚ ɮɨɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧ ɋɌɊȿɅɄɈɃ)  

ɧɚ 15 ɦɢɧɭɬ (ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɨɛɨɪɨɬɚ) ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ  
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ  ɰɟɧɬɪ.  

ȼɇɂɆȺɇɂȿ ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɚɹ  
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ  
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɁȺȼɕɒȿɇɇɕȿ ɈȻɈɊɈɌɕ ȾȼɂȽȺɌȿɅə) 
 ɢ ɧɟɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. 
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ɊȿȾɍɄɌɈɊ 

 

ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɨɛɹɡɚɧ ɩɟɪɟɞ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ 
ɛɟɧɡɨɤɨɫɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɦɚɡɤɢ ɜ 
ɪɟɞɭɤɬɨɪɟ.  
Ɂɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɫɦɚɡɤɨɣ 
(ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɨɛɨɪɨɬɢɫɬɵɯ ɪɟɞɭɤɬɨɪɨɜ) 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ 
ɤɚɠɞɵɟ 10 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ: 
ɜɵɜɢɧɬɢɬɶ ɪɟɡɶɛɨɜɭɸ ɩɪɨɛɤɭ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɪɟɡɶɛɨɜɨɣ ɩɪɨɛɤɢ ɫɥɟɞɵ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɣ 
ɫɦɚɡɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɬɨ  ɜɩɪɟɫɫɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɪɩɭɫ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ  ɨɤɨɥɨ 5-10 ɝɪɚɦɦɨɜ ɧɨɜɨɣ ɫɦɚɡɤɢ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ʉɨɪɩɭɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɦɚɡɤɨɣ. 
ȼɜɢɧɬɢɬɶ ɫɧɨɜɚ ɪɟɡɶɛɨɜɭɸ ɩɪɨɛɤɭ. ɂ ɡɚɜɢɧɬɢɬɶ ɞɨ 
ɭɩɨɪɚ. 
ɒɌȺɇȽȺ 

Ɋɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɲɥɢɰɵ ɜɚɥɚ ɬɟɤɭɱɟɣ 
ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɫɦɚɡɤɨɣ, ȼɚɥ ɪɚɡ ɜ ɞɜɚ ɝɨɞɚ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶ  ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɜɬɨɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɚ. 

 

 
ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɕȿ ɍɋɅɈȼɂə 

 

Ⱦɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ  ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɨɛɹɡɚɧ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɧɚɪɭɠɧɵɟ 
ɛɨɥɬɵ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɡɚɬɹɠɤɭ ɛɨɥɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 

В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  
ɉɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
Вɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɬɪɢɦɦɟɪɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɡɚɫɨɪɟɧɢɣ.  
Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɳɟɬɤɭ. 
ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
Аɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.Ɉɫɬɚɬɤɢ ɜɥɚɝɢ 
ɭɞɚɥɹɬɶ ɦɹɝɤɢɦ ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɬɤɚɧɢ. 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ 
ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɫɦɚɡɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ.  
В ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɦɨɧɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 

 

ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɂɊɈȼɄȺ  
 Ɍɪɢɦɦɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 

 ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧ, ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɟɳɟ ɝɨɪɹɱɢɣ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ 
ɝɨɪɹɱɢɦ ɱɚɫɬɹɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɛɚɤɚ 
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ɉɊɈȾɈɅɀɂɌȿɅɖɇɈȿ ɏɊȺɇȿɇɂȿ 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɱɢɧɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ 

 ȼɵɥɟɣɬɟ ɢɡ ɛɚɤɚ ɜɫɟ ɬɨɩɥɢɜɨ 

 Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɪɚɛɨɬɚɥɨ ɜɫɟ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɬɪɭɛɤɟ ɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ 

 Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɧɚɥɟɣɬɟ ɨɞɧɭ ɱɚɣɧɭɸ ɥɨɠɤɭ ɱɢɫɬɨɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 

 ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. 
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɱɢɫɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɧɟɬ ɩɵɥɢ ɢ ɜɥɚɝɢ. 

ɌȺɄɂȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɂ ɤɚɤ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɡɚɩɭɫɤɨɦ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

 ȼ ɩɨɪɹɞɤɟ ɥɢ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɥɢ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 

 ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢɫɩɪɚɜɧɚ ɢ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

 ɋɨɛɥɸɞɟɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

 

ɉɊɈȻɅȿɆɕ ɋ ɁȺɉɍɋɄɈɆ  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢ ɟɫɥɢ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɛɚɤɟ 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɱɢɫɬɨɬɭ ɬɨɩɥɢɜɚ  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɱɢɫɬɵɣ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɫɦɟɧɢɬɟ) 
 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɭɸ, ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɭɸ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 

Ʉɨɝɞɚ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɩɨɱɢɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɚɲɟɦɭ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɭ ɢɥɢ ɫɟɪɜɢɫɧɭɸ ɦɚɫɬɟɪɫɤɭɸ. 

 

ɌȺȻɅɂɐȺ ɋ ɉȿɊȿɑɇȿɆ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂə ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌȿɃ 

 

1. ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ ɇȿ ɁȺɉɍɋɄȺȿɌɋə 

ɉɪɢɡɧɚɤ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

Ʉɨɦɩɪɟɫɫ
ɢɹ 
ɰɢɥɢɧɞɪɚ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧ
ɚɹ 

ɋɜɟɱɚ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢ
ɹ ɜ 
ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 

ȼ ɛɚɤɟ ɧɟɬ ɬɨɩɥɢɜɚ 

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɡɚɫɨɪɟɧ 

Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɛɚɤ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ  ɮɢɥɶɬɪ 

  Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɬɨɩɥɢɜɨ Ɍɨɩɥɢɜɨ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɨ ɜ ɬɨɩɥɢɜɟ 
ɟɫɬɶ ɜɨɞɚ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ 
ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɟ 

ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ ɧɟɜɟɪɧɵ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ 

 

Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ ɟɟ 

ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ 

 

 Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɜ 
ɩɨɪɹɞɤɟ 

Ʉɨɥɩɚɱɨɤ, ɤɚɛɟɥɶ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ 
ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɋɜɟɱɚ 
ɡɚɠɢɝɚɧ
ɢɹ 

ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɦɚɫɥɨɦ 

ɂɡɨɥɹɰɢɹ ɫɜɟɱɢ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ 

ɂɫɤɪɨɜɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɧɧɵɣ ɢɥɢ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ 

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɡɥɢɲɤɢ ɦɚɫɥɚ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɫɤɪɨɜɨɣ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɧɚ 0,6-0,7 ɦɦ 
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Ɍɨɩɥɢɜɧɚ
ɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢ
ɹ ɜ 
ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ 

ɂɡɧɨɲɟɧɨ ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ 

ɉɨɪɲɧɟɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɫɥɨɦɚɧɨ 

ɉɨɞɫɨɫ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɟɠɞɭ 
ɰɢɥɢɧɞɪɨɦ ɢ ɤɚɪɬɟɪɨɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ.. ɗɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɚ. 

 

2. ɇɂɁɄȺə ɆɈɓɇɈɋɌɖ/ ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅɖɇɈɋɌɖ 

ɉɪɢɡɧɚɤ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɯɥɟɛɵɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɧɟ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 
ɝɥɨɯɧɟɬ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɟ 
ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ. 

ȼɵɯɥɨɩɵ ɞɵɦɚ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ 

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɞɚɟɬ ɨɛɪɚɬɧɭɸ 
ɜɫɩɵɲɤɭ 

Ɂɚɫɨɪɟɧ  ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɢɥɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ 

ɮɢɥɶɬɪ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ 

ɋɟɬɤɚ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ  ɧɚɝɚɪɨɦ.  
ɋɛɨɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
 

ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɢ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, 
ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɬɪɭɛɤɭ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ  
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɨɬɤɪɭɬɢɜ(ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ) 
 ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (ɧɚ 
ɮɨɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧ ɋɌɊȿɅɄɈɃ)  
ɧɚ 15 ɦɢɧɭɬ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ  
ɰɟɧɬɪ. 
Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɨɬ ɧɚɝɚɪɚ 

ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ.  
ɇɢɡɤɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɉɨɪɲɟɧɶ, ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɢɥɢ 

ɰɢɥɢɧɞɪ, ɫɚɥɶɧɢɤ ɢɡɧɨɫɢɥɢɫɶ. 
Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɜɫɟ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ 
ɱɚɫɬɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫɟ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɞɢɫɤ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɂɡɧɨɲɟɧɨ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ. 

ɇɢɡɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ 

ɋɥɟɣɬɟ ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɋɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 
ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. 

Ʉɪɵɲɤɚ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɦɚɫɥɨɦ, 

ɬɪɚɜɨɣ. 
Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ. 
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɝɨɥɨɜɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɦɨɬɚɥɫɹ ɬɪɨɫ. 

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɪɟɠɢɦɚɯ 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 
ɨɛɨɪɨɬɵ. 
Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɨɬ ɦɚɫɥɚ, 

ɬɪɚɜɵ. 
Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 
Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɢɟɧɬ. 

 

3. ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ ɊȺȻɈɌȺȿɌ ɋ ɉȿɊȿȻɈəɆɂ 

ɉɪɢɡɧɚɤ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

ɋɬɭɤ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɉɨɪɲɟɧɶ, ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɢɥɢ 
ɰɢɥɢɧɞɪ ɢɡɧɨɫɢɥɢɫɶ. ɉɨɞɲɢɩɧɢɤɢ 
ɤɨɥɟɧɜɚɥɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚɫɶ.  

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɪɲɟɧɶ/ ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɢ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ 
ɩɟɪɟɛɨɹɦɢ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ/ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ȼ ɛɚɤɟ ɦɚɥɨ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɡɚɛɨɪɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟ 
ɞɨɫɬɚɟɬ ɞɨ ɬɨɩɥɢɜɚ.  
ȼ ɬɨɩɥɢɜɟ ɟɫɬɶ ɜɨɞɚ 

ɉɪɨɩɚɞɚɟɬ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ. 

Ⱦɨɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ. 
ȼɵɥɟɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 
ɛɚɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɫɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ. 
Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɚɥ 
ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ ɨɬ ɬɪɚɜɵ 

ɢɥɢ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ 
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ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɈȿ ɋɈȽɅȺɒȿɇɂȿ 

 

Ɏɢɪɦɚ «DDE» ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɢɫɩɪɚɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɛɟɧɡɨɬɪɢɦɟɪɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɞɚɬɵ ɟɟ ɩɪɨɞɚɠɢ. ȼ 
ɪɚɦɤɚɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. 
Ɂɚ ɞɚɬɭ ɧɚɱɚɥɚ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɚɬɚ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ, ɚ ɡɚ ɞɚɬɭ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɟɦɨɧɬɚ ɞɚɬɚ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɟɝɨ ɤɥɢɟɧɬɭ. 
Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ: 
• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɜɢɞɭ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ;  
• Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɪɟɦɨɧɬɚɦɢ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ  ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ;  
• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɭɞɚɪɨɦ ɦɨɥɧɢɢ, ɧɚɜɨɞɧɟɧɢɟɦ, ɤɨɪɪɨɡɢɟɣ;  
• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜɨɡɧɢɤɧɭɜɲɟɝɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢ/ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɚ;  
• ȿɫɥɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɥɢ ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɢɡɦɟɧɢɥɢ, 
ɡɚɦɚɡɚɥɢ, ɭɞɚɥɢɥɢ ɢɥɢ ɡɚɬёɪɥɢ. 
 

.  

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ — ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ, ɞɢɫɤɢ, 
ɧɟɣɥɨɧɨɜɭɸ ɥɟɫɤɭ, ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ,  ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɦɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɝɪɭɩɩɵ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɢɡɧɚɲɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɛɟɧɡɨɤɨɫɚ ɇȿ ɉɊȿȾɇȺɁɇȺɑȿɇȺ ɞɥɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ  ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. 
ȽȺɊȺɇɂɃɇɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɈɋɍɓȿɋɌȼɅəȿɌɋə ɉɊɂ ɈȻɊȺɓȿɇɂɂ  ȼ ȻɅɂɀȺɃɒɂɃ 
ɐȿɇɌɊ ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɈȽɈ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂə  ɌȿɏɇɂɄɂ DDE. 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɜɪɟɞ, ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 

ɥɸɞɹɦ, ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɢɦɭɳɟɫɬɜɭ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ; ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ; ɭɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
(ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɣ) ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɬɪɟɬɶɢɯ ɥɢɰ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɣ ɫɢɥɵ. 
• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɡɜɟɳɟɧɢɹ ɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɹɯ, ɮɢɪɦɚ DDE  ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ (ɫɬ. 483 
ȽɄ ɊɎ). 
• Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɢɧɨɟ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦ. 
 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɨɟ ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɢɡɞɟɥɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɢɡɞɟɥɢɟɦ,  ɞɥɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɸ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ  ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɞɢɥɟɪɚ. 
 


