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Ðàáî÷àÿ êàìåðà,
ïðèíàäëåæíîñòè

�Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ

�Ãðèëü

�Âðàùàþùèéñÿ ïîääîí

�Äâåðöà ïðèáîðà

�Ðåøåòêà äëÿ ãðèëÿ

�Ïðîòèâåíü Gourmet

�Êðûøêà
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Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ

	Êíîïêà Âêë/Âûêë �


Àâòîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ïîï-êîðí �

�Ïåðåêëþ÷àòåëü äëÿ âûáîðà
ìîùíîñòè ìèêðîâîëí, ãðèëÿ, êîìáèíèðîâàííûõ è àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì
(ìîæåò âðàùàòüñÿ âëåâî è âïðàâî, óòàïëèâàåìûé â ïîëîæåíèè � ïðè íà-
æàòèè)

�Ýëåêòðîííûå ÷àñû ñ äèñïëååì


Êíîïêà çàïîìèíàíèÿ ïðîãðàììû èç 1 - 3 ýòàïîâ
(ïàìÿòü) M

�Íàñòðîéêè ïðèáîðà �

�Òåêóùåå âðåìÿ �

�Ïåðåêëþ÷àòåëü äëÿ ââîäà âðåìåíè è âåñà
(âðàùàåòñÿ âëåâî è âïðàâî; óòàïëèâàåìûé ïðè íàæàòèè)

�Òàéìåð �

�Êíîïêà Ñòîï �����

�Êíîïêà Ñòàðò / ïëþñ îäíà ìèíóòà /
Quick-Start (ïðîãðàììèðóåìûé áûñòðûé ñòàðò) �

�Êíîïêà Íàçàä äëÿ óäàëåíèÿ ïîñëåäíåãî ââåäåííîãî çíà÷åíèÿ �

�Êíîïêà OK

Îïèñàíèå ïðèáîðà
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Ïðèíàäëåæíîñòè, âõîäÿùèå
â êîìïëåêò

Ðåøåòêà äëÿ ãðèëÿ

Ðåøåòêà äëÿ ãðèëÿ ïîäõîäèò äëÿ
ïðèìåíåíèÿ âî âñåõ ðåæèìàõ ðà-
áîòû ñ ìèêðîâîëíàìè è áåç íèõ,
íî íå äëÿ îòäåëüíîãî ìèêðîâîë-
íîâîãî ðåæèìà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøåòêà íå áûëà
ñëó÷àéíî îñòàâëåíà â ïðèáîðå ïåðåä
âêëþ÷åíèåì îòäåëüíîãî ìèêðîâîëíî-
âîãî ðåæèìà, íå äîïóñêàéòå åå õðà-
íåíèå â ðàáî÷åé êàìåðå.

Ïðîòèâåíü Gourmet

Ýòî êðóãëûé ïðîòèâåíü äëÿ ãðèëÿ,
èìåþùèé àíòèïðèãàðíîå ïîêðûòèå. Ñ
åãî ïîìîùüþ ìîæíî î÷åíü áûñòðî
ïðèãîòîâèòü ïîäæàðèñòûå ñëàäêèå è
ïðî÷èå çàêóñêè, à òàêæå íåáîëüøèå
áëþäà.

Êðûøêà

Êðûøêà ïîäõîäèò äëÿ ïðèìåíåíèÿ
òîëüêî â îòäåëüíîì ìèêðîâîëíîâîì
ðåæèìå.

Îíà ïðåïÿòñòâóåò âûñûõàíèþ ïðî-
äóêòà ïèòàíèÿ, çàãðÿçíåíèþ ðàáî÷åé
êàìåðû ïðèáîðà, à òàêæå óñêîðÿåò
ïðîöåññ ðàçîãðåâà.

Äîïîëíèòåëüíî
ïðèîáðåòàåìûå
ïðèíàäëåæíîñòè

Ñòåêëÿííûé ïîääîí

Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ìàòåðèàëó ñòåê-
ëÿííûé ïîääîí ïîäõîäèò äëÿ ëþáûõ
ðåæèìîâ.
Îí ïðèãîäåí äëÿ ðåæèìà ÑÂ× è îò-
ëè÷àåòñÿ òåðìîñòîéêîñòüþ.

Ïðè çàïåêàíèè â ãðèëå íà ðåøåòêå
ðåêîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü ïîä íåå ïîä-
äîí, ÷òîáû ñîáèðàòü æèð è ñîê îò
æàðåíèÿ.

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ýòè ïðîäóêòû è
äðóãèå ïðèíàäëåæíîñòè â èíòåðíåò-
ìàãàçèíå, ñåðâèñíîé ñëóæáå Miele è ó
òîðãîâîãî ïàðòíåðà Miele.
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Óòèëèçàöèÿ òðàíñïîðòíîé
óïàêîâêè

Óïàêîâêà çàùèùàåò ïðèáîð îò ïî-
âðåæäåíèé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå.
Ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå ïðè èçãî-
òîâëåíèè óïàêîâêè, áåçîïàñíû äëÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû è ëåãêî óòèëèçè-
ðóåìû, ïîýòîìó îíè ïîäëåæàò ïåðå-
ðàáîòêå.

Âîçâðàùåíèå óïàêîâêè äëÿ ee âòî-
ðè÷íîé ïåðåðàáîòêè ïðèâîäèò ê ýêî-
íîìèè ñûðüÿ è óìåíüøåíèþ êîëè-
÷åñòâà îòõîäîâ. Ïðîñèì Bac ïî âîç-
ìîæíîñòè ñäàòü óïàêîâêó â ïóíêò
ïðèåìà âòîðñûðüÿ.

Óòèëèçàöèÿ îòñëóæèâøåãî
ïðèáîðà

Îòñëóæèâøèå ýëåêòðè÷åñêèå è
ýëåêòðîííûå ïðèáîðû ÷àñòî ñîäåð-
æàò öåííûå êîìïîíåíòû. Â òî æå
âðåìÿ ìàòåðèàëû ïðèáîðîâ ñîäåð-
æàò âðåäíûå âåùåñòâà, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ðàáîòû è áåçîïàñíîñòè òåõ-
íèêè. Ïðè íåïðàâèëüíîì îáðàùåíèè
ñ îòñëóæèâøèìè ïðèáîðàìè èëè èõ
ïîïàäàíèè â áûòîâîé ìóñîð òàêèå
âåùåñòâà ìîãóò íàíåñòè âðåä çäîðî-
âüþ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ñðåäå.
Ïîýòîìó íèêîãäà íå âûáðàñûâàéòå
îòñëóæèâøèå ïðèáîðû âìåñòå ñ
îáû÷íûì áûòîâûì ìóñîðîì.

Ðåêîìåíäóåì Âàì ñäàòü îòñëóæèâ-
øèé ïðèáîð â îðãàíèçàöèþ ïðèåìà è
óòèëèçàöèè ýëåêòðè÷åñêèõ è ýëåêò-
ðîííûõ ïðèáîðîâ â Âàøåì
íàñåëåííîì ïóíêòå.

Äî ìîìåíòà îòïðàâëåíèÿ â óòèëèçà-
öèþ Âàø îòñëóæèâøèé ïðèáîð äîë-
æåí õðàíèòüñÿ â íåäîñòóïíîì äëÿ
äåòåé ìåñòå.

Âàø âêëàä â îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû
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Ýòîò ïðèáîð îòâå÷àåò íîðìàì òåõíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.
Îäíàêî åãî íåíàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê
òðàâìàì ïåðñîíàëà è ïîâðåæäåíèÿì èçäåëèé.
Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ýêñïëóàòèðîâàòü ïðèáîð, âíèìàòåëüíî
ïðî÷òèòå äàííóþ èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè. Â íåé ñîäåð-
æàòñÿ âàæíûå ñâåäåíèÿ ïî âñòðàèâàíèþ, òåõíèêå áåçîïàñ-
íîñòè, ýêñïëóàòàöèè è òåõîáñëóæèâàíèþ. Âû îáåçîïàñèòå
ñåáÿ è èçáåæèòå ïîâðåæäåíèé ïðèáîðà.
Ôèðìà Miele íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîâðåæäåíèÿ,
âûçâàííûå íåñîáëþäåíèåì äàííûõ óêàçàíèé.
Áåðåæíî õðàíèòå èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè è ïî âîçìîæ-
íîñòè ïåðåäàéòå åå ñëåäóþùåìó âëàäåëüöó ïðèáîðà!

Íàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå

� Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äî-
ìàøíèõ õîçÿéñòâàõ è ïîäîáíûõ áûòîâûõ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð:

– â ìàãàçèíàõ, îôèñàõ è ò.ï.

– â çàãîðîäíûõ äîìàõ

– äëÿ îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ â îòåëÿõ, ìîòåëÿõ, äîìàõ îòäûõà
è ò.ï.

Ýòîò ïðèáîð íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âíå ïîìåùå-
íèé.

� Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî íà âûñî-
òå ìåíåå 2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.

� Èñïîëüçóéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü èñêëþ÷èòåëüíî â áûòîâûõ
óñëîâèÿõ äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ, ðàçîãðåâà, ïðèãîòîâëåíèÿ, æà-
ðåíèÿ â ãðèëå è êîíñåðâèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ. Ëþáûå äðóãèå ñïî-
ñîáû èñïîëüçîâàíèÿ íå äîïóñòèìû.

Óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ

8



� Åñëè Âû ñóøèòå â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå âîñïëàìåíÿåìûå
ìàòåðèàëû, òî ñîäåðæàùàÿñÿ â íèõ âëàãà èñïàðÿåòñÿ. Â ðåçóëü-
òàòå îíè ìîãóò âûñîõíóòü è ñàìîâîñïëàìåíèòüñÿ. Íèêîãäà íå
èñïîëüçóéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü äëÿ õðàíåíèÿ è ñóøêè âîñïëà-
ìåíÿåìûõ ìàòåðèàëîâ.

� Ëèöà, êîòîðûå â ñèëó ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èëè èç-
çà îòñóòñòâèÿ îïûòà è ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé íå ñïîñîáíû
óâåðåííî óïðàâëÿòü ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ, äîëæíû íàõîäèòüñÿ
ïðè åå èñïîëüçîâàíèè ïîä ïðèñìîòðîì. Òàêèå ëèöà ìîãóò óïðàâ-
ëÿòü ïðèáîðîì áåç íàäçîðà ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè
ïîëó÷èëè âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî ðàçúÿñíåíèÿ. Îíè òàêæå
äîëæíû ïîíèìàòü è îñîçíàâàòü âîçìîæíóþ îïàñíîñòü,
ñâÿçàííóþ ñ íåïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöèåé ïðèáîðà.

Åñëè ó Âàñ åñòü äåòè

� Äåòåé ìëàäøå âîñüìè ëåò íå ñëåäóåò äîïóñêàòü áëèçêî ê
ïðèáîðó, èëè îíè äîëæíû áûòü ïðè ýòîì ïîä Âàøèì ïîñòîÿííûì
ïðèñìîòðîì.

� Äåòè ñòàðøå âîñüìè ëåò ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ìèêðîâîëíîâîé
ïå÷üþ áåç íàäçîðà âçðîñëûõ, åñëè îíè íàñòîëüêî îñâîèëè óï-
ðàâëåíèå åé, ÷òî ìîãóò ýòî äåëàòü c óâåðåííîñòüþ. Äåòè äîëæ-
íû îñîçíàâàòü âîçìîæíóþ îïàñíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ íåïðàâèëü-
íîé ýêñïëóàòàöèåé ïðèáîðà.

Óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
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� Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì ïðîâîäèòü ÷èñòêó è òåõîáñëóæèâàíèå
ïðèáîðà áåç Âàøåãî ïðèñìîòðà.

� Íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ
âáëèçè ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì èã-
ðàòü ñ ïðèáîðîì.

� Îïàñíîñòü óäóøüÿ! Ïðè èãðå ñ óïàêîâêîé (íàïðèìåð, ïëåí-
êîé) äåòè ìîãóò çàâåðíóòüñÿ â íåå èëè íàòÿíóòü íà ãîëîâó, ÷òî
ïðèâåäåò ê óäóøüþ. Õðàíèòå óïàêîâî÷íûé ìàòåðèàë â íåäî-
ñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

� Îïàñíîñòü îæîãà! Êîæà äåòåé ÷óâñòâèòåëüíåå ðåàãèðóåò íà
âûñîêèå òåìïåðàòóðû, ÷åì êîæà âçðîñëûõ. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè
íà ãðèëå ñ/áåç ÑÂ× íàãðåâàþòñÿ ðàáî÷àÿ êàìåðà, íàãðåâàòåëü-
íûé ýëåìåíò ãðèëÿ è äâåðöà ïðèáîðà! Íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì ïðè-
êàñàòüñÿ ê ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è âî âðåìÿ ðàáîòû.

� Îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâì! Íåñóùàÿ ñïîñîáíîñòü äâåðöû
ñîñòàâëÿåò ìàêñèìóì 8 êã. Äåòè ìîãóò ïîðàíèòüñÿ îá îòêðûòóþ
äâåðöó. Íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì âñòàâàòü, ñàäèòüñÿ èëè âèñíóòü
íà îòêðûòîé äâåðöå.

Óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
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Òåõíè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü

� Ïîâðåæäåíèÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé
óãðîçó Âàøåé áåçîïàñíîñòè. Ïðîâåðÿéòå îòñóòñòâèå âèäèìûõ
ïîâðåæäåíèé. Íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü ïîâðåæäåííûì ïðè-
áîðîì.

� Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåòåâîãî ïðîâîäà åãî çàìåíà äîëæíà âû-
ïîëíÿòüñÿ ñïåöèàëèñòîì, àâòîðèçîâàííûì ôèðìîé Miele, âî èç-
áåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíîñòåé äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ.

� Ïðè âêëþ÷åíèè ïîâðåæäåííîé ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è âîçìî-
æåí âûõîä ìèêðîâîëí, êîòîðûå íåñóò â ñåáå îïàñíîñòü äëÿ
ïîëüçîâàòåëÿ. Íå ïîëüçóéòåñü ïðèáîðîì, åñëè
– ïîãíóòà äâåðöà.
– îñëàáëåíû øàðíèðû äâåðöû.
– èìåþòñÿ âèäèìûå îòâåðñòèÿ èëè òðåùèíû íà êîðïóñå, äâåðöå
èëè ñòåíêàõ ðàáî÷åé êàìåðû.

� Ïðèêàñàíèå ê òîêîâåäóùèì ñîåäèíåíèÿì, à òàêæå íàðóøå-
íèå ýëåêòðîïðîâîäêè è ìåõàíè÷åñêîé êîíñòðóêöèè ïðèáîðà ÿâ-
ëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ Âàñ è ìîæåò âûçâàòü íåèñïðàâíîñòü ìèê-
ðîâîëíîâîé ïå÷è. Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòêðûâàéòå êîðïóñ ïðè-
áîðà.

Óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ

11



� Äàííûå ïîäêëþ÷åíèÿ (íàïðÿæåíèå è ÷àñòîòà) íà òèïîâîé
òàáëè÷êå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è äîëæíû îáÿçàòåëüíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïàðàìåòðàì ýëåêòðîñåòè âî èçáåæàíèå ïîâðåæäåíèé
ïðèáîðà. Ïåðåä ïîäêëþ÷åíèåì ïðèáîðà ñðàâíèòå ýòè äàííûå. Â
ñëó÷àå ñîìíåíèé ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì ïî
ýëåêòðîìîíòàæó.

� Ìíîãîìåñòíûå ðîçåòêè èëè óäëèíèòåëè íå îáåñïå÷èâàþò íå-
îáõîäèìóþ áåçîïàñíîñòü (îïàñíîñòü ïîæàðà). Íå ïîäêëþ÷àéòå
ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü ê ýëåêòðîñåòè ñ ïîìîùüþ äàííûõ óñòðîé-
ñòâ.

� Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü ïðèáîðà ãàðàíòèðîâàíà òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè îí ïîäêëþ÷åí ê ñèñòåìå çàùèòíîãî çàçåìëåíèÿ,
âûïîëíåííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè. Î÷åíü âàæíî
ïðîâåðèòü ñîáëþäåíèå ýòîãî îñíîâîïîëàãàþùåãî óñëîâèÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîâðåæäåíèÿ,
âûçâàííûå îòñóòñòâóþùèì èëè îáîðâàííûì çàùèòíûì ñîåäèíå-
íèåì (íàïðèìåð, óäàð ýëåêòðîòîêîì). Â ñëó÷àå ñîìíåíèÿ ïîðó-
÷èòå ñïåöèàëèñòó-ýëåêòðèêó ïðîâåðèòü äîìàøíþþ ýëåêòðîïðî-
âîäêó.

� Èñïîëüçóéòå ïðèáîð òîëüêî âî âñòðîåííîì âèäå, ÷òîáû ãà-
ðàíòèðîâàòü åãî íàäåæíóþ è áåçîïàñíóþ ðàáîòó.

Óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
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� Íåïðàâèëüíî âûïîëíåííûå ðåìîíòíûå ðàáîòû ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ñåðüåçíîé îïàñíîñòè äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ. Ðåìîíò
ýëåêòðîïðèáîðîâ èìåþò ïðàâî ïðîèçâîäèòü òîëüêî êâàëèôèöè-
ðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, àâòîðèçîâàííûå êîìïàíèåé Miele.

� Ïðàâî íà ãàðàíòèéíîå îáñëóæèâàíèå òåðÿåòñÿ, åñëè ðåìîíò
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è âûïîëíÿåò ñïåöèàëèñò ñåðâèñíîé ñëóæáû,
íå àâòîðèçîâàííîé ôèðìîé Miele.

� Ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòíûõ ðàáîò, ÷èñòêè è óõîäà ìèêðîâîë-
íîâàÿ ïå÷ü äîëæíà áûòü îòêëþ÷åíà îò ñåòè. Ïðèáîð c÷èòaeòcÿ
oòcoeäèíeííûì oò ceòè, ecëè âûïoëíeío oäío èç cëeäyþùèx
ycëoâèé:
– ñåòåâàÿ âèëêà ïðèáoða âûíyòà èç ðoçeòêè. Ïðè îòñîåäèíåíèè
ïðèáîðà òÿíèòe ça âèëêó, a íe ça ñåòåâîé êàáåëü.
– âûêëþ÷eíû ïðeäoxðaíèòeëè â äîìàøíåé ýëåêòðîïðîâîäêå.
– âûâèí÷eíû ðåçüáîâûå ïðeäoxðaíèòeëè â äoìaøíeé
ýëeêòðoïðoâoäêe.

� Òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè îðèãèíàëüíûõ çàï÷àñòåé ôèðìà
Miele ãàðàíòèðóåò, ÷òî áóäóò âûïîëíåíû òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñ-
íîñòè. Âûøåäøèå èç ñòðîÿ äåòàëè êîíñòðóêöèè äîëæíû çàìå-
íÿòüñÿ òîëüêî íà îðèãèíàëüíûå çàï÷àñòè Miele.

Óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
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� Ïîëüçóéòåñü ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ, âñòðîåííîé çà ìåáåëü-
íîé äâåðöåé, òîëüêî ïðè îòêðûòîé äâåðöå. Íå çàêðûâàéòå åå,
åñëè ïðèáîð ðàáîòàåò. Çà çàêðûòîé ìåáåëüíîé äâåðöåé ñîõðà-
íÿþòñÿ òåïëî è âëàæíîñòü. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîâðåäèòü
ïðèáîð è øêàô äëÿ âñòðàèâàíèÿ. Çàêðûâàéòå äâåðöó òîëüêî,
êîãäà ïðèáîð ïîëíîñòüþ îñòûíåò.

� Ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íà íåñòàöèîíàð-
íûõ îáúåêòàõ (íàïð., ñóäàõ).

� Íàäåæíàÿ è áåçîïàñíàÿ ðàáîòà ïðèáîðà ãàðàíòèðîâàíà òîëü-
êî ïðè åãî ïîäêëþ÷åíèè ê öåíòðàëèçîâàííîé ýëåêòðîñåòè.

Íàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå

�Îïàñíîñòü îæîãà! Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü íàãðåâàåòñÿ ïðè
ïðèãîòîâëåíèè íà ãðèëå ñ/áåç ÑÂ×. Âû ìîæåòå îáæå÷üñÿ ïðè
êàñàíèè ðàáî÷åé êàìåðû, íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà ãðèëÿ,
ïðîäóêòà, ïðèíàäëåæíîñòåé è äâåðöû ïðèáîðà.
Íàäåâàéòå çàùèòíûå ðóêàâèöû ïðè çàäâèãàíèè èëè âûíèìà-
íèè ãîðÿ÷åãî ïðîäóêòà, à òàêæå ïðè ðàáîòàõ ñ ãîðÿ÷åé ðàáî-
÷åé êàìåðîé.
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� Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû áëþäà âñåãäà ðàçîãðåâàëèñü â äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè.
Íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íà-
ïðèìåð, îò íà÷àëüíîé òåìïåðàòóðû ïðîäóêòà, åãî âèäà, êîëè-
÷åñòâà è ñâîéñòâ, îò èçìåíåíèé â ðåöåïòå.
Â ñëó÷àå, åñëè â ïèùå èìåþòñÿ áàêòåðèè, îíè óíè÷òîæàþòñÿ
òîëüêî ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé òåìïåðàòóðå (� 70 °C) â òå÷å-
íèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè (� 10 ìèí.). Åñëè y Bac åñòü ñîìíå-
íèÿ â äîñòàòî÷íîì ïðîãðåâå áëþäà, óâåëè÷üòå âðåìÿ ðàçîãðåâà.

� Âàæíî, ÷òîáû òåìïåðàòóðà â ïèùå ðàñïðåäåëÿëàñü ðàâíî-
ìåðíî è áûëà äîñòàòî÷íî âûñîêîé.
Ïåðåìåøèâàéòå ïèùó èëè ïåðåâîðà÷èâàéòå ïðîäóêòû, ÷òîáû
îíè íàãðåâàëèñü ðàâíîìåðíî, à òàêæå îáðàùàéòå âíèìàíèå íà
óêàçàííîå âðåìÿ âûðàâíèâàíèÿ ïðè ðàçîãðåâå, ðàçìîðàæèâà-
íèè, ïðèãîòîâëåíèè. Âðåìÿ âûðàâíèâàíèÿ - ýòî âðåìÿ ïîêîÿ, â
òå÷åíèå êîòîðîãî âûðàâíèâàåòñÿ òåìïåðàòóðà â ïèùå.
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� Ó÷òèòå, ÷òî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, ïîäîãðåâà è ðàçìîðàæèâà-
íèÿ ïðîäóêòîâ â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå ÷àñòî ñóùåñòâåííî êî-
ðî÷å, ÷åì ïðè ïîëüçîâàíèè ïëèòîé èëè äóõîâêîé.
Ñëèøêîì äëèòåëüíàÿ îáðàáîòêà ìèêðîâîëíàìè ïðèâîäèò ê âû-
ñóøèâàíèþ è äàæå ñàìîâîçãîðàíèþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ýòî
÷ðåâàòî ïîæàðîì!
Îïàñíîñòü âîçãîðàíèÿ ñóùåñòâóåò òàêæå ïðè ñóøêå õëåáà, áó-
ëî÷åê, öâåòîâ, òðàâ. Íå ñóøèòå òàêèå ïðîäóêòû â ìèêðîâîëíî-
âîé ïå÷è!

� Ïîäóøå÷êè, íàïîëíåííûå çåðíàìè, âèøíåâûìè êîñòî÷êàìè
èëè ãåëåì, è ïîäîáíûå ïðåäìåòû ìîãóò âîñïëàìåíèòüñÿ äàæå
ïîñëå òîãî, êàê Âû âûíóëè èõ èç ïðèáîðà ïîñëå ïîäîãðåâà. Íå
íàãðåâàéòå èõ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Îïàñíîñòü ïîæàðà!

� Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ î÷èñòêè è äåçèí-
ôåêöèè ïðåäìåòîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè.
Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íàãðåâ äî âûñîêèõ òåìïåðàòóð, è âîçíèêà-
åò îïàñíîñòü îæîãà ïðè âûíèìàíèè. Îïàñíîñòü ïîæàðà!

� Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ìîæåò ïîëó÷èòü ïîâðåæäåíèÿ èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ âíóòðè ïðîäóêòà èëè íåïðàâèëüíîé çàãðóçêè. Ïîýòîìó
íå èñïîëüçóéòå ïðèáîð äëÿ ïîäîãðåâà ïîñóäû èëè äëÿ ñóøêè
òðàâ è ïîäîáíûõ ïðîäóêòîâ.
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� Ðàçðåøàåòñÿ âêëþ÷àòü ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü òîëüêî, êîãäà â
ðàáî÷åé êàìåðå íàõîäÿòñÿ ïðîäóêòû èëè ïîñóäà, ïîêðûòàÿ ãëà-
çóðüþ. Êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå âðàùàþùåãîñÿ
ïîääîíà.

� Â çàêðûòûõ åìêîñòÿõ èëè áóòûëêàõ ïðè íàãðåâå âîçíèêàåò
äàâëåíèå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âçðûâó. Íèêîãäà íå ðàçî-
ãðåâàéòå ïèùó èëè æèäêîñòè â çàêðûòûõ êîíòåéíåðàõ èëè áó-
òûëêàõ.
Ó äåòñêèõ áóòûëî÷åê ïðåäâàðèòåëüíî ñíèìàéòå êîëïà÷îê è ñîñ-
êó.

� Ïðè íàãðåâàíèè áëþä òåïëî âîçíèêàåò âíóòðè íèõ, ïðè ýòîì
òåìïåðàòóðà ïîñóäû îñòàåòñÿ áîëåå íèçêîé. Ïîñóäà íàãðåâàåò-
ñÿ òîëüêî îò áëþäà. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ áëþäà èç ðàáî÷åé êàìå-
ðû ïðîâåðüòå, èìååò ëè îíî òðåáóåìóþ òåìïåðàòóðó. Ïðè ýòîì
íå îðèåíòèðóéòåñü íà òåìïåðàòóðó ïîñóäû! Îñîáåííî âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòå çà òåìïåðàòóðîé ïðè ïîäîãðåâàíèè äåòñêî-
ãî ïèòàíèÿ! Ïîñëå ïîäîãðåâà õîðîøî ïåðåìåøàéòå èëè âñòðÿõ-
íèòå äåòñêîå ïèòàíèå, ïîñëå ÷åãî ïîïðîáóéòå åãî ñàìè, ÷òîáû
ðåáåíîê íå îáæåãñÿ.
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� Ïðè âàðêå, îñîáåííî ïðè äîïîëíèòåëüíîì íàãðåâå æèäêîñòåé
â ðåæèìå ÑÂ×, âîçìîæíî, ÷òî õîòÿ òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ è äî-
ñòèãíóòà, îäíàêî òèïè÷íûå ïóçûðüêè ïðè êèïåíèè åùå íå ïîäíè-
ìàþòñÿ. Æèäêîñòü êèïèò íåðàâíîìåðíî. Ýòà òàê íàçûâàåìàÿ
çàäåðæêà êèïåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ïðè âûíèìàíèè åìêîñòè èëè
ïðè ñîòðÿñåíèè ê íåîæèäàííîìó íà÷àëó îáðàçîâàíèÿ ïóçûðüêîâ
è ê íåîæèäàííîìó, âçðûâîîáðàçíîìó âûêèïàíèþ. Îïàñíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ îæîãîâ!
Îáðàçîâàíèå ïóçûðüêîâ ïàðà ìîæåò áûòü òàêèì ñèëüíûì, ÷òî
äâåðöà ïðèáîðà ìîæåò ñàìîïðîèçâîëüíî îòêðûòüñÿ. Îïàñíîñòü
ïîëó÷åíèÿ òðàâì è ïîâðåæäåíèé! Ïåðåìåøèâàéòå æèäêîñòè ïå-
ðåä íàãðåâîì/êèïÿ÷åíèåì. Ïîñëå íàãðåâà ïîäîæäèòå ìèíèìóì
20 ñåêóíä, ïðåæäå ÷åì âûíóòü åìêîñòü èç ðàáî÷åé êàìåðû.
Êðîìå òîãî, Âû ìîæåòå òàêæå íà âðåìÿ íàãðåâà ïîñòàâèòü â åì-
êîñòü ñòåêëÿííóþ ïàëî÷êó èëè ïîäîáíûé ïðåäìåò, åñëè èìååò-
ñÿ.
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� Ecëè ïðoäyêòû ïèòaíèÿ â êaìeðe ïðèãoòoâëeíèÿ ía÷èíaþò
âûäeëÿòü äûì, ocòaâüòe äâeðöy ïðèáoða çaêðûòoé, ÷òoáû âîç-
ìîæíî ïîÿâèâøååñÿ ïëaìÿ ïoãacëo.
Ïðeðâèòe ïðoöecc, âûêëþ÷èâ ïðèáîð êíîïêîé Âêë/Âûêë è âû-
íóâ ñåòåâóþ âèëêó èç ðoçeòêè.
Äâeðöy oòêðûâaéòe òoëüêo, êoãäa äûì âûéäåò èç ðàáî÷åé
êaìeðû.

� Ìàñëà è æèðû ìîãóò âîñïëàìåíÿòüñÿ ïðè ïåðåãðåâå. Íèêîãäà
íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ñ ìàñëàìè è æèðàìè. Íå èñïîëüçóéòå ïðèáîð äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ âî ôðèòþðå. Íèêîãäà íå ãàñèòå âîäîé ìàñëî è æèð
ïðè èõ âîçãîðàíèè. Âûêëþ÷èòå ïðèáîð è ïîòóøèòå ïëàìÿ, îñòà-
âèâ äâåðöó çàêðûòîé.

� Âîñïëàìåíÿåìûå ïðåäìåòû, ðàñïîëîæåííûå âáëèçè âêëþ-
÷åííîé ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, ìîãóò âîçãîðåòüñÿ èç-çà âûñîêèõ
òåìïåðàòóð. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå ïðèáîð äëÿ îáîãðåâà ïîìå-
ùåíèé.

� Åñëè ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïðîäóêòîâ Âû èñïîëüçóåòå àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè, ïîìíèòå, ÷òî àëêîãîëü èñïàðÿåòñÿ ïðè âûñîêèõ
òåìïåðàòóðàõ è ìîæåò âîñïëàìåíèòüñÿ ó ãîðÿ÷èõ ïîâåðõíîñòåé.
Íèêîãäà íå íàãðåâàéòå íåðàçáàâëåííûé àëêîãîëü. Îïàñíîñòü
ïîæàðà!
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� Â çàêðûòûõ æåñòÿíûõ êîíñåðâíûõ áàíêàõ ïðè èõ íàãðåâå è
êèïÿ÷åíèè âîçíèêàåò èçáûòî÷íîå äàâëåíèå, âñëåäñòâèå ÷åãî
îíè ìîãóò ëîïíóòü. Íå èñïîëüçóéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü äëÿ êè-
ïÿ÷åíèÿ è íàãðåâà æåñòÿíûõ áàíîê.

� Áëþäà ïðè èõ ïîääåðæàíèè â òåïëîì âèäå èëè õðàíåíèè â
ðàáî÷åé êàìåðå ìîãóò âûñûõàòü, à âûäåëèâøàÿñÿ âëàãà ìîæåò
ïðèâåñòè ê êîððîçèè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Òàêæå âîçìîæíî
ïîâðåæäåíèå ïàíåëè óïðàâëåíèÿ, ñòîëåøíèöû èëè îêðóæàþùåé
ïðèáîð ìåáåëè.
Ïî ýòèì ïðè÷èíàì íàêðûâàéòå ïðîäóêòû êðûøêîé.

� Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êîððîçèè ñðàçó òùàòåëüíî óäàëÿéòå
ïèùó èëè æèäêîñòè ñ ñîäåðæàíèåì ïîâàðåííîé ñîëè ïðè èõ ïî-
ïàäàíèè íà ñòàëüíûå ñòåíêè ðàáî÷åé êàìåðû.

� Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷àÿ êàìåðà ñòàíîâèòñÿ ãîðÿ÷åé.
Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ îæîãîâ! Î÷èùàéòå ðàáî÷óþ
êàìåðó è ïðèíàäëåæíîñòè, êàê òîëüêî îíè îñòûíóò. Ïðîâåäåíèå
î÷èñòêè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè çàòðóäíÿåò åå èëè äåëàåò íå-
âîçìîæíîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàãðÿçíåíèÿ ìîãóò ïîâðåäèòü
ïðèáîð è äàæå âûçâàòü îïàñíóþ ñèòóàöèþ. Îïàñíîñòü ïîæàðà!
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà óêàçàíèÿ â ãëàâå "×èñòêà è óõîä".
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� Îïàñíîñòü ïîæàðà! Ïëàñòèêîâàÿ ïîñóäà, íåïðèãîäíàÿ äëÿ
ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà, ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ è ïîâðåäèòü ïðè-
áîð.
Íå èñïîëüçóéòå ìåòàëëè÷åñêèå åìêîñòè, àëþìèíèåâóþ ôîëüãó,
ñòîëîâûå ïðèáîðû, ïîñóäó ñ ìåòàëëè÷åñêèì ïîêðûòèåì, õðóñ-
òàëü ñ ñîäåðæàíèåì ñâèíöà, ÷àøå÷êè ñ ðèôëåíûìè êðàÿìè, íå-
òåðìîñòîéêóþ ïëàñòèêîâóþ ïîñóäó, äåðåâÿííóþ ïîñóäó, ìåòàë-
ëè÷åñêèå êëèïñû, ïëàñòèêîâûå è áóìàæíûå êëèïñû ñ ïðîâîëî-
êîé âíóòðè, ïëàñòèêîâûå ñòàêàí÷èêè ñ íåïîëíîñòüþ ñíÿòûìè
àëþìèíèåâûìè êðûøêàìè (ñì. ãëàâó "Óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ
ïîñóäû â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå").
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðåäìåòîâ âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå ïî-
ñóäû è âîçíèêíîâåíèå ïîæàðà.

� Îäíîðàçîâûå åìêîñòè èç ïëàñòìàññû äîëæíû îáëàäàòü êà-
÷åñòâàìè, îïèñàííûìè â ãëàâå "Óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïî-
ñóäû â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå / Ïëàñòìàññà".
Íå îñòàâëÿéòå ðàáîòàþùèé ïðèáîð áåç ïðèñìîòðà ïðè ðàçî-
ãðåâàíèè èëè ïðèãîòîâëåíèè ïðîäóêòîâ â îäíîðàçîâîé ïîñóäå
èç ïëàñòìàññû, áóìàãè è äðóãèõ âîñïëàìåíÿþùèõñÿ ìàòåðè-
àëîâ.
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� Òåïëîèçîëèðóþùàÿ óïàêîâêà èìååò òîíêèé ñëîé àëþìèíèå-
âîé ôîëüãè. Ýòà ôîëüãà îòðàæàåò ìèêðîâîëíû, êîòîðûå ìîãóò
íàãðåòü ñëîé áóìàãè íàñòîëüêî, ÷òî îíà çàãîðèòñÿ.
Íå ïîäîãðåâàéòå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è áëþäà â òåïëîèçîëèðó-
þùåé óïàêîâêå, íàïðèìåð, â ïàêåòèêàõ äëÿ êóð-ãðèëü.

� Åñëè Âû íàãðåâàåòå â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå ÿéöà áåç ñêîð-
ëóïû, òî ÿè÷íûé æåëòîê ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò ñèëüíî
ðàçáðûçãàòüñÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîòêíóòü
êîæèöó æåëòêà íåñêîëüêî ðàç.

� Åñëè Âû íàãðååòå â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå ÿéöà â ñêîðëóïå,
òî îíè ëîïíóò äàæå ïîñëå âûíèìàíèÿ èç ðàáî÷åé êàìåðû.
Âàðèòå ÿéöà â ñêîðëóïå òîëüêî â ñïåöèàëüíîé ïîñóäå.
Íèêîãäà íå ðàçîãðåâàéòå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ÿéöà, ñâàðåí-
íûå âêðóòóþ.

� Åñëè Âû áóäåòå íàãðåâàòü ïðîäóêòû ñ ïðî÷íîé êîæèöåé èëè
êîæóðîé, íàïðèìåð, ïîìèäîðû, êîëáàñêè, êàðòîôåëü â ìóíäèðå,
áàêëàæàíû, òî îíè ìîãóò ëîïíóòü. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîòêíèòå
òàêèå ïðîäóêòû íåñêîëüêî ðàç èëè ñäåëàéòå íà íèõ íàñå÷êè,
÷òîáû ìîã èñïàðÿòüñÿ âîçíèêàþùèé ïàð.
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� Ïîñóäà ñ ïîëûìè ýëåìåíòàìè ðó÷åê è êðûøåê íå ïîäõîäèò
äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà. Â ïîëîñòü ìîæåò ïîïàñòü âëàãà,
ïîýòîìó âîçíèêíåò ñèëüíîå äàâëåíèå, ÷òî ïðèâåäåò ê
âçðûâíîìó ðàçðóøåíèþ ïîëîñòåé (èñêëþ÷åíèå: èç ïîëîñòåé
óäàëåí âîçäóõ). Íå èñïîëüçóéòå òàêóþ ïîñóäó äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ.

� Ðòóòíûå èëè æèäêîñòíûå òåðìîìåòðû íå ïîäõîäÿò äëÿ
âûñîêîòåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, òàê êàê îíè ëåãêî ðàçðóøàþò-
ñÿ.
Äëÿ ïðîâåðêè òåìïåðàòóðû ïèùè ïðåðâèòå ðàáîòó ïðèáîðà.
Èñïîëüçóéòå äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ïèùè ïîäõîäÿùèé
ñïåöèàëüíûé òåðìîìåòð.

� Ïàð èç ïàðîñòðóéíîãî î÷èñòèòåëÿ ìîæåò ïîïàñòü íà äåòàëè,
íàõîäÿùèåñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì, è âûçâàòü êîðîòêîå çàìûêà-
íèå. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå äëÿ î÷èñòêè ïðèáîðà ïàðîñòðóé-
íûé î÷èñòèòåëü.

Äëÿ ïîâåðõíîñòåé èç íåðæàâåþùåé ñòàëè:

� Êëåéêèå âåùåñòâà ïîâðåæäàþò ñòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü, ïî-
êðûòóþ ñïåöèàëüíûì âåùåñòâîì, è îíà òåðÿåò ñâîè ñâîéñòâà
îòòàëêèâàòü çàãðÿçíåíèÿ. Íå ïðèêëåèâàéòå ê ñòàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè íèêàêèå êëåéêèå ëèñòî÷êè, ïðîçðà÷íûé ñêîò÷ è äðóãèå
êëåÿùèåñÿ ïðåäìåòû.

� Íà ïîâåðõíîñòè ìîãóò ëåãêî âîçíèêàòü öàðàïèíû. Èõ îáðàçî-
âàíèå ìîãóò âûçâàòü äàæå ìàãíèòû.

Óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
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Ïðèíàäëåæíîñòè

� Èñïîëüçóéòå èñêëþ÷èòåëüíî îðèãèíàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè
Miele. Ïðè óñòàíîâêå äðóãèõ äåòàëåé òåðÿåòñÿ ïðàâî íà ãàðàí-
òèéíîå îáñëóæèâàíèå.

� Ïðèëàãàåìàÿ ðåøåòêà è ïðîòèâåíü Gourmet ñïåöèàëüíî
ñîçäàíû ñ ó÷åòîì äëèíû ìèêðîâîëí è, òàêèì îáðàçîì, ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè íà ãðèëå ñ/áåç ÑÂ×.
Îäíàêî, îíè íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòå, òàê êàê èíà÷å
ïðîòèâåíü Gourmet áóäåò ïîâðåæäåí. Ñòàâüòå ïðîòèâåíü âñåãäà
íåïîñðåäñòâåííî íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí.

� Ïðîòèâåíü Gourmet ñèëüíî íàãðåâàåòñÿ. Áåðèòåñü çà íåãî
òîëüêî ñ ïîìîùüþ êóõîííûõ ðóêàâèö. Âûíóâ ïðîòèâåíü èç ïðè-
áîðà, ñòàâüòå åãî íà òåðìîñòîéêóþ ïîäñòàâêó.
Ðåøåòêà ïðè ïðèãîòîâëåíèè íà ãðèëå (ñ ìèêðîâîëíàìè èëè áåç
íèõ) íàãðåâàåòñÿ.
Îïàñíîñòü îæîãîâ!

� Êðûøêó è ïðîòèâåíü Gourmet íå èñïîëüçóéòå âìåñòå, òàê êàê
êðûøêà ìîæåò ñèëüíî íàãðåòüñÿ.

Äîïîëíèòåëüíî ïðèîáðåòàåìûå ïðèíàäëåæíîñòè

� Ãîðÿ÷èé ñòåêëÿííûé ïîääîí ìîæåò òðåñíóòü, åñëè Âû ïîñòà-
âèòå åãî íà õîëîäíóþ ïîâåðõíîñòü, íàïðèìåð, íà ñòîëåøíèöó èç
ãðàíèòà èëè êåðàìè÷åñêîé ïëèòêè. Ïîëüçóéòåñü ïîäñòàâêàìè.

Óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
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Êàê ôóíêöèîíèðóåò
ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü?

B ìèêðîâîëíîâîì ïðèáîðå èìååòñÿ
òàê íàçûâàåìûé ìàãíåòðîí. Îí ïðå-
îáðàçóåò ýëåêòðè÷åñêèé òîê â ýëåêò-
ðîìàãíèòíûå âîëíû, ò.å. ìèêðîâîë-
íû. Ýòè ìèêðîâîëíû ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ðàáî÷åé êàìåðå, à
òàêæå îòðàæàþòñÿ îò ìåòàëëè÷åñ-
êèõ ñòåíîê êàìåðû. Òàêèì îáðàçîì
ìèêðîâîëíû ïîïàäàþò â ïðîäóêò co
âñåõ ñòîðîí. Âðàùàþùèéñÿ ïîääîí c
ïðîäóêòîì ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðî-
âàòü ðàñïðåäåëåíèå ìèêðîâîëí.

×òîáû ìèêðîâîëíû ïðîíèêëè â ïðî-
äóêò, èñïîëüçóåìàÿ ïîñóäà äîëæíà
ïðîïóñêàòü ìèêðîâîëíû.
Ìèêðîâîëíû õîðîøî ïðîõîäÿò
ñêâîçü ôàðôîð, ñòåêëî, êàðòîí,
ïëàñòìàññó, íî íå ÷åðåç ìåòàëë.
Ïîýòîìó íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ïîñóäû èç ìåòàëëà èëè ñ åãî ñî-
äåðæàíèåì, íàïðèìåð, c ìåòàëëîñî-
äåðæàùèì äåêîðàòèâíûì ïîêðû-
òèåì. Ìåòàëë íå òîëüêî îòðàæàåò
ìèêðîâîëíû, íî è ïðèâîäèò ê îáðàçî-
âàíèþ èñêð. Ìèêðîâîëíû íå ìîãóò
ïîãëîùàòüñÿ ìåòàëëîì.

×åðåç ïîñóäó èç ïîäõîäÿùåãî ìàòå-
ðèàëà ìèêðîâîëíû ñâîáîäíî ïîïàäà-
þò â ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. B ìîëåêó-
ëàõ, èç êîòîðûõ ñîñòîÿò ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, ïðåæäå âñåãî â ìîëåêóëàõ
âîäû, ïîä âîçäåéñòâèåì ìèêðîâîëí
âîçíèêàþò ñèëüíûå êîëåáàíèÿ, ïðè-
ìåðíî 2,5 ìèëëèàðäà ðàç â ñåêóíäó.
Ïðè ýòèõ êîëåáàíèÿõ âûäåëÿåòñÿ
òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ. B ïåðâóþ î÷åðåäü
îíà çàòðàãèâàåò âåðõíèå ñëîè ïðî-
äóêòà è äàëåå ïðîíèêàåò â åãî ñåðå-
äèíó. ×åì áîëüøå âîäû â ïðîäóêòå

ïèòàíèÿ, òåì áûñòðåå îí íàãðåâàåòñÿ
èëè ãîòîâèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òåïëî âîçíèêàåò íå-
ïîñðåäñòâåííî â ïèùå.
Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî â ñëåäóþùåì:

– Â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå áëþäà
ìîæíî ãîòîâèòü, êàê ïðàâèëî, áåç
æèäêîñòè, c íåáîëüøèì ee êîëè-
÷åñòâîì èëè äîáàâëåíèåì æèðà.

– Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðè-
ãîòîâëåíèå ïðîèçâîäèòñÿ áûñòðåå,
÷åì ïðè ïîìîùè îáû÷íîé ïëèòû.

– Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèíû
è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñîõðàíÿþòñÿ.

– Åñòåñòâåííûé öâåò è ñîáñòâåííûé
âêóñ ïðîäóêòîâ ïî÷òè íå
ìåíÿþòñÿ.

Èçëó÷åíèå ìèêðîâîëí ïðåêðàùàåòñÿ
ïðè ïðåðûâàíèè ïðîöåññà èëè îòêðû-
âàíèè äâåðöû ïðèáîðà.
Âî âðåìÿ ðàáîòû ïðèáîðà çàêðûòàÿ,
èñïðàâíàÿ äâåðöà îáåñïå÷èâàåò íå-
îáõîäèìóþ çàùèòó îò ìèêðîâîëí.

Îïèñàíèå ôóíêöèé
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Êàêîâû âîçìîæíîñòè
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è?

C åå ïîìîùüþ ìîæíî ðàçìîðîçèòü,
ðàçîãðåòü èëè ïðèãîòîâèòü ïèùó çà
êîðîòêîå âðåìÿ.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ìèêðîâîë-
íîâóþ ïå÷ü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– Çàäàâàÿ ìîùíîñòü ìèêðîâîëí è
âðåìÿ èõ äåéñòâèÿ, ìîæíî ðàçìî-
ðàæèâàòü, ðàçîãðåâàòü è ãîòîâèòü
ïðîäóêòû.

– Ãëóáîêîçàìîðîæåííûå ãîòîâûå
áëþäà ìîæíî ðàçìîðàæèâàòü è ïî-
ñëå ýòîãî ðàçîãðåâàòü èëè ãîòî-
âèòü.

– Êðîìå òîãî, ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü
ìîæåò áûòü ïðîñòî "ìàëåíüêèì ïî-
ìîùíèêîì íà êóõíå", íàïðèìåð,
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äðîææåâîãî
òåñòà, ïîëó÷åíèÿ òîïëåíîãî ìàñëà
èëè ðàñïëàâëåííîãî øîêîëàäà,
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà æåëàòèíà
èëè ãëàçóðè äëÿ òîðòà è äëÿ êîí-
ñåðâèðîâàíèÿ íåáîëüøèõ ïîðöèé
ôðóêòîâ, îâîùåé, ìÿñà.

Êàêèå ðåæèìû ðàáîòû åñòü ó
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è?

Ìèêðîâîëíîâûé ñîëî-ðåæèì

Ýòîò ðåæèì ïîäõîäèò äëÿ ðàçìîðà-
æèâàíèÿ, ðàçîãðåâà è ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ.

Çàïåêàíèå íà ãðèëå

èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ íà ãðèëå ïëîñêèõ ïðîäóêòîâ,
íàïðèìåð, ñòåéêîâ èëè ñîñèñîê.

Êîìáèíàöèÿ ìèêðîâîëí c ãðèëåì

èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ çàïåêàíèÿ è
ïîäðóìÿíèâàíèÿ. Ìèêðîâîëíû çàïå-
êàþò, ãðèëü ïîäæàðèâàåò.

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû

Â Âàøåì ðàñïîðÿæåíèè íàõîäÿòñÿ
ñëåäóþùèå àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû:

– äåâÿòü ïðîãðàìì ðàçìîðàæèâàíèÿ
(�: Ad 1 - Ad 9),

– ÷åòûðå ïðîãðàììû ïðèãîòîâëåíèÿ
çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ
(� �: Ac 1 - Ac 4 )

– è äåñÿòü ïðîãðàìì ïðèãîòîâëåíèÿ
ñâåæèõ ïðîäóêòîâ
(�: Ac 5 - Ac 14).

Âûïîëíåíèå ïðîãðàìì çàâèñèò îò
âåñà, ò.å. Âàì íóæíî ââåñòè âåñ ïðî-
äóêòîâ.
Âåñ ìîæåò óêàçûâàòüñÿ ëèáî â
ãðàììàõ (g), ëèáî â ôóíòàõ (lb) (ñì.
ãëàâó "Èçìåíåíèå óñòàíîâîê ïðè-
áîðà").

Êðîìå òîãî, åùå åñòü àâòîìàòè÷åñ-
êàÿ ïðîãðàììà "Ïîï-êîðí" �.

Îïèñàíèå ðàáîòû ïðèáîðà
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Ìèêðîâîëíû

– îòðàæàþòñÿ îò ìåòàëëà.

– ïðîíèêàþò ÷åðåç ñòåêëî, ôàðôîð,
ïëàñòèê, êàðòîí.

– ïîãëîùàþòñÿ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

�Îïàñíîñòü ïîæàðà!
Ïîñóäà, íåïðèãîäíàÿ äëÿ ÑÂ×-
ðåæèìà, ìîæåò ïîëó÷èòü ïîâðåæ-
äåíèÿ è íàíåñòè óùåðá ïðèáîðó.

Ìàòåðèàë è ôîðìà

Ìàòåðèàë è ôîðìà èñïîëüçóåìîé ïî-
ñóäû âëèÿþò íà âðåìÿ íàãðåâà è ïðè-
ãîòîâëåíèÿ. Õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ïëîñêàÿ ïî-
ñóäà êðóãëîé è îâàëüíîé ôîðìû.
Ðàâíîìåðíîñòü íàãðåâà áëþä â òà-
êèõ ôîðìàõ ëó÷øå, ÷åì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïîñóäû c óãëàìè.

Ïîñóäà c ïîëûìè ðó÷êàìè è ýëå-
ìåíòàìè êðûøåê, â ïîëîñòè êîòî-
ðûõ ìîæåò ïðîíèêàòü âëàãà, íå
ïðèãîäíà. Èñêëþ÷åíèå: â ïîëîñòè
ïîïàäàåò äîñòàòî÷íî âîçäóõà
Èíà÷å ìîæåò âîçíèêíóòü âûñîêîå
äàâëåíèå è âçðûâîïîäîáíîå ðàç-
ðóøåíèå ïîëûõ äåòàëåé.
Îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâìû!

Ìåòàëë

Ìåòàëëè÷åñêèå åìêîñòè, ôîëüãà,
ñòîëîâûå ïðèáîðû íåëüçÿ ïîìå-
ùàòü â ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü, òàê
æå êàê è ïîñóäó ñ ìåòàëëè÷åñêèì
ïîêðûòèåì (óêðàøåíèÿ, íàïðèìåð,
çîëîòàÿ êàéìà, êîáàëüòîâàÿ ñè-
íÿÿ êðàñêà).
Ìåòàëë îòðàæàåò ìèêðîâîëíû è
ïðåïÿòñòâóåò ïðîöåññó ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ.
Íå ïîëüçóéòåñü ïëàñòèêîâûìè
ñòàêàí÷èêàìè ñ íåïîëíîñòüþ ñíÿ-
òûìè àëþìèíèåâûìè êðûøêàìè.

Óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïîñóäû â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå
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Èñêëþ÷åíèÿ:

– Ãîòîâûå áëþäà â àëþìèíèåâîé
óïàêîâêå

ìîãóò ðàçìîðàæèâàòüñÿ è ðàçî-
ãðåâàòüñÿ â ïðèáîðå. Âàæíî: ïåðåä
ýòèì ñëåäóåò ñíÿòü êðûøêó, à óïà-
êîâêà äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà ðàññòî-
ÿíèè ìèíèìóì 2 ñì îò ñòåíîê ðàáî-
÷åé êàìåðû.
Ðàçîãðåâ áëþä ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî
ñâåðõó. Åñëè Âû ïåðåëîæèòå áëþäî
èç àëþìèíèåâîé óïàêîâêè â ïîñóäó
èç ïîäõîäÿùåãî äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî
ðåæèìà ìàòåðèàëà, òî ðàñïðåäåëå-
íèå òåïëà áóäåò áîëåå ðàâíîìåðíûì.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àëþìèíèåâîé
óïàêîâêè (êîíòåéíåðîâ) âîçìîæíî
ïîòðåñêèâàíèå è èñêðåíèå, ïîýòî-
ìó íå ñòàâüòå òàêèå ïðåäìåòû íà
ðåøåòêó.

– Àëþìèíèåâàÿ ôîëüãà

Ïðè íåîäèíàêîâîé òîëùèíå êóñêîâ
ìÿñà, íàïðèìåð, ïòèöû, Âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü áîëåå ðàâíîìåðíîå ðàçìî-
ðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ èëè ïðèãîòîâ-
ëåíèå, åñëè â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
ìèíóò íàêðîåòå áîëåå ïëîñêèå ÷àñòè
ìàëåíüêèì êóñî÷êîì àëþìèíèåâîé
ôîëüãè.

Ôîëüãà äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà
ðàññòîÿíèè ìèíèìóì 2 ñì îò ñòåí-
êè ðàáî÷åé êàìåðû. Íå äîïóñêà-
åòñÿ ee êàñàíèå ñòåíîê êàìåðû!

– Ìåòàëëè÷åñêèå øàìïóðû è ñêîáêè

Ýòè ìåòàëëè÷åñêèå äåòàëè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü, åñëè êóñîê ìÿñà íà-
ìíîãî áîëüøå ìåòàëëà.

Ñòåêëî

Îãíåóïîðíîå ñòåêëî èëè ñòåêëîêåðà-
ìèêà î÷åíü õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ
ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà.

Õðóñòàëü, êîòîðûé ÷àùå âñåãî ñî-
äåðæèò ñâèíåö, ìîæåò òðåñíóòü â
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.
Ïîýòîìó îí íå ïîäõîäèò äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Ôàðôîð

Ôàðôîðîâàÿ ïîñóäà õîðîøî ïîäõî-
äèò äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà.

Îäíàêî, íà íåé íå äîëæíî áûòü
äåêîðàòèâíîãî ìåòàëëè÷åñêîãî
ïîêðûòèÿ, íàïðèìåð, ïîçîëî÷åí-
íûõ êðàåâ, a òàêæå ïîëûõ ðó÷åê.

Ôàÿíñ

B ðàñïèñíîì ôàÿíñå óçîð äîëæåí íà-
õîäèòüñÿ ïîä ñëîåì ãëàçóðè.

Ôàÿíñ ìîæåò ñèëüíî íàãðåâàòüñÿ.

Ïîñóäíàÿ ãëàçóðü, êðàñêè

Â ñîñòàâ íåêîòîðûõ âèäîâ ãëàçó-
ðè è êðàñîê âõîäèò ìåòàëë.
Ïîýòîìó òàêàÿ ïîñóäà íå ïðèãîä-
íà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìèêðî-
âîëíîâûõ ïå÷àõ.
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Äåðåâî

Äåðåâÿííàÿ ïîñóäà íå ïîäõîäèò
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðèáîðå.
Âîäà â äåðåâå âî âðåìÿ ïðîöåññà
ïðèãîòîâëåíèÿ èñïàðÿåòñÿ. Ïðè
ýòîì äåðåâî âûñûõàåò, è â íåì
ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû.

Ïëàñòìàññà

Ïëàñòìàññîâàÿ ïîñóäà ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â îòäåëüíîì
ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå.
Òàêàÿ ïîñóäà äîëæíà áûòü îãíå-
óïîðíîé è âûäåðæèâàòü òåìïåðà-
òóðû íå ìåíåå 110 °C.
Â èíîì ñëó÷àå îíà äåôîðìèðóåò-
ñÿ, à ïëàñòìàññà ìîæåò ðàñïëà-
âèòüñÿ è ñîåäèíèòüñÿ ñ ïèùåé.

B õîçÿéñòâåííûõ ìàãàçèíàõ ïðîäàåò-
ñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîñóäà äëÿ ìèêðî-
âîëíîâûõ ïå÷åé.

Ïëàñòìàññîâàÿ ïîñóäà èç ìåëàìèíà
íå ïðèãîäíà äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî ðå-
æèìà; îíà ïîãëîùàåò ýíåðãèþ è ñèëü-
íî íàãðåâàåòñÿ. Ïîýòîìó ïðè ïîêóïêå
ïëàñòìàññîâîé ïîñóäû ñïðàøèâàéòå,
èç êàêîãî ìàòåðèàëà îíà ñäåëàíà.

Ïîñóäó èç ïåíîïëàñòà, íàïðèìåð,
ñòèðîïîðà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
êðàòêîâðåìåííîãî ðàçîãðåâàíèÿ
ïèùè.

Ïëàñòèêîâûå âàðî÷íûå ïàêåòèêè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçî-
ãðåâà è ïðèãîòîâëåíèÿ, åñëè ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîäåëàòü â íèõ îò-
âåðñòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå áóäåò âû-
õîäèòü ïàð. Ýòèì Âû ïðåäîòâðà-
òèòå ðàçðûâ ïàêåòèêà èç-çà
ïîäúåìà äàâëåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ñïå-
öèàëüíûå ïàêåòèêè äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ íà ïàðó, êîòîðûå íå íóæíî
ïðîòûêàòü. Îáðàùàéòå âíèìàíèå
íà óêàçàíèÿ íà óïàêîâêå.

Íå ïîëüçóéòåñü ìåòàëëè÷åñêèìè
êëèïñàìè, a òàêæå êëèïñàìè èç
ïëàñòìàññû èëè áóìàãè c ìåòàë-
ëè÷åñêîé ïðîâîëîêîé âíóòðè.
Îïàñíîñòü ïîæàðà.

Îäíîðàçîâàÿ ïîñóäà

Îäíîðàçîâàÿ ïîñóäà èç ïëàñòìàññû
äîëæíà îáëàäàòü ñâîéñòâàìè, îïè-
ñàííûìè â ðàçäåëå "Ïëàñòìàññà".

Íå îñòàâëÿéòå ïðèáîð áåç ïðè-
ñìîòðà ïðè ðàçîãðåâå èëè ïðèãî-
òîâëåíèè ïèùè â îäíîðàçîâîé ïî-
ñóäå èç ïëàñòìàññû, êàðòîíà èëè
äðóãèõ âîñïëàìåíÿåìûõ ìàòåðè-
àëîâ.

Èçáåãàéòå ïðèìåíåíèÿ îäíîðàçîâîé
ïîñóäû â öåëÿõ çàùèòû îêðóæàþùåé
ñðåäû.
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Ïðîâåðêà ïîñóäû

Åñëè Âû íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñòåê-
ëÿííàÿ, êåðàìè÷åñêàÿ èëè ôàðôîðî-
âàÿ ïîñóäà ïðèãîäíà äëÿ ìèêðîâîë-
íîâîãî ðåæèìà, Âû ìîæåòå ïðîâå-
ðèòü ee ñëåäóþùèì îáðàçîì:

� Ïîñòàâüòå ïóñòóþ ïîñóäó â ñåðåäè-
íó ðàáî÷åé êàìåðû.

� Çàêðîéòå äâåðöó.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîù-
íîñòè íà 900 Âò.

� Ââåäèòå ïåðåêëþ÷àòåëåì âðåìÿ
30 ñåêóíä.

� Êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò.

Åñëè âî âðåìÿ ýòîãî òåñòà Âû óñ-
ëûøèòå ïîòðåñêèâàíèå,
ñîïðîâîæäàåìîå èñêðåíèåì, ñðà-
çó æå âûêëþ÷èòå ïðèáîð (êîñ-
íóòüñÿ êíîïêè Âêë/Âûêë)!
Ïîñóäà, êîòîðàÿ èìååò òàêóþ ðå-
àêöèþ, íå ïðèãîäíà äëÿ ÑÂ×-
ðåæèìà.
Â ñëó÷àå ñîìíåíèé óòî÷íèòå ó
ïðîèçâîäèòåëÿ èëè ïîñòàâùèêà
ïîñóäû, ïðèãîäíà ëè îíà äëÿ ÑÂ×.

C ïîìîùüþ òàêîé ïðîâåðêè Âû íå
îïðåäåëèòå, äîñòàòî÷íî ëè âîçäó-
õà â ïîëîñòÿõ äåòàëåé ðó÷åê.
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Êðûøêà

– ïðåäîòâðàùàåò èçëèøíåå èñïàðå-
íèå âëàãè, îñîáåííî ïðè äëèòåëü-
íîì ðàçîãðåâå.

– óñêîðÿåò ïðîöåññ ðàçîãðåâàíèÿ
ïèùè.

– ïðåäîòâðàùàåò âûñûõàíèå ïèùè.

– ïðåïÿòñòâóåò çàãðÿçíåíèþ ðàáî-
÷åé êàìåðû ïðèáîðà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ âñåãäà çàêðûâàòü
ïèùó ïðèëàãàåìîé êðûøêîé äëÿ ìèê-
ðîâîëíîâîãî ðåæèìà.

Âìåñòî êðûøêè ìîæíî òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòü ïðèãîäíóþ äëÿ ìèêðî-
âîëíîâîãî ðåæèìà ïðîçðà÷íóþ ïëåí-
êó.
Áûòîâàÿ ïðîçðà÷íàÿ ïëåíêà ìîæåò
äåôîðìèðîâàòüñÿ ïðè âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðå è ñîåäèíèòüñÿ ñ ïèùåé.

�Â çàêðûòûõ åìêîñòÿõ èëè áó-
òûëêàõ ïðè ðàçîãðåâå ñîçäàåòñÿ
äàâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê âçðûâó.
Íèêîãäà íå ðàçîãðåâàéòå ïèùó èëè
æèäêîñòè â çàêðûòûõ åìêîñòÿõ,
íàïðèìåð, áàíî÷êè ñ äåòñêèì ïè-
òàíèåì. Èõ íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî
îòêðûâàòü. Ó äåòñêèõ áóòûëî÷åê
ñíèìàéòå çàâèí÷èâàþùóþñÿ
êðûøêó è ñîñêó.

Íå ïîëüçóéòåñü êðûøêîé , åñëè

– ïèùà ðàçîãðåâàåòñÿ â ïàíèðîâêå.

– ãîòîâÿòñÿ áëþäà c õðóñòÿùåé êî-
ðî÷êîé, íàïðèìåð, òîñòû.

– èñïîëüçóåòñÿ ïðîòèâåíü Gourmet.

�Êðûøêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
òîëüêî ïðè îòäåëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà.
Ìàòåðèàë êðûøêè âûäåðæèâàåò
òåìïåðàòóðó äî 110 °C.
Ïîýòîìó êðûøêó ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî â ÑÂ×-ïðèáîðàõ è
òîëüêî â îòäåëüíîì ìèêðîâîëíî-
âîì ðåæèìå áåç ïðîòèâíÿ
Gourmet. Ïðè áîëåå âûñîêèõ òåì-
ïåðàòóðàõ âîçìîæíà äåôîðìàöèÿ
ïëàñòìàññû è åå ñîåäèíåíèå ñ ïè-
ùåé.
Êðûøêà íå äîëæíà çàêðûâàòü åì-
êîñòü ãåðìåòè÷íî. Ïðè íåáîëüøîì
äèàìåòðå åìêîñòè âîçìîæíî, ÷òî
ïàð íå áóäåò óëåòó÷èâàòüñÿ ÷åðåç
áîêîâûå îòâåðñòèÿ êðûøêè.
Êðûøêà íàãðååòñÿ ñëèøêîì ñèëü-
íî è ìîæåò ðàñïëàâèòüñÿ.
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Ïîñëå äîñòàâêè îñòàâüòå
ðàñïàêîâàííûé ïðèáîð â ïîìåùå-
íèè ïðèìåðíî íà 2 ÷àñà ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðåæäå ÷åì
ïåðâûé ðàç åãî âêëþ÷èòü.

Çà ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò âûðàâíèâà-
íèå òåìïåðàòóðû ïðèáîðà îòíîñè-
òåëüíî òåìïåðàòóðû â ïîìåùåíèè.
Ýòî âàæíî äëÿ íàäåæíîé ðàáîòû
ýëåêòðîíèêè ïðèáîðà â äàëüíåéøåì.

�Îïàñíîñòü óäóøüÿ! Ïðè èãðå ñ
óïàêîâêîé (íàïðèìåð, ïëåíêîé)
äåòè ìîãóò çàâåðíóòüñÿ â íåå èëè
íàòÿíóòü íà ãîëîâó, ÷òî ïðèâåäåò
ê óäóøüþ. Õðàíèòå óïàêîâî÷íûé
ìàòåðèàë â íåäîñòóïíîì äëÿ äå-
òåé ìåñòå.

� Ïðè ðàñïàêîâêå ïðèáîðà óäàëèòå
âåñü óïàêîâî÷íûé ìàòåðèàë.

Íå óäàëÿéòå êðûøêó, ðàñïîëî-
æåííóþ â ðàáî÷åé êàìåðå ïåðåä
îòâåðñòèåì âûõîäà ìèêðîâîëí.

� Ïðîâåðüòå îòñóòñòâèå ïîâðåæ-
äåíèé ïðèáîðà.

Íå ïîëüçóéòåñü ìèêðîâîëíîâîé
ïå÷üþ, åñëè
– äâåðöà ïðèáîðà ïîãíóòà.
– øàðíèðû äâåðöû îñëàáëåíû.
– èìåþòñÿ çàìåòíûå îòâåðñòèÿ
èëè òðåùèíû â êîðïóñå, íà äâåðöå
èëè íà ñòåíêàõ ðàáî÷åé êàìåðû.
B ýòîì ñëó÷àå ïðè âêëþ÷åííîì
ïðèáîðå ìèêðîâîëíû ìîãóò ïðîíè-
êàòü íàðóæó, ÷òî îïàñíî äëÿ ïîëü-
çîâàòåëÿ.

� Ïî÷èñòèòå ðàáî÷óþ êàìåðó è ïðè-
íàäëåæíîñòè, èñïîëüçóÿ ãóá÷àòóþ
ñàëôåòêó è òåïëóþ âîäó.

� Íàêëåéòå ïðèëàãàåìóþ êðàòêóþ
èíñòðóêöèþ òàê, ÷òîáû íå çàêðûòü
ïðè ýòîì âåíòèëÿöèîííûå îòâåð-
ñòèÿ.

Ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì
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�Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýêñïëóàòàöèè
òîëüêî âî âñòðîåííîì âèäå.

� Îòîæìèòå îáà ïåðåêëþ÷àòåëÿ,
åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â "óòîïëåííîì"
ïîëîæåíèè.

Óñòàíîâêà òåêóùåãî âðåìåíè

� Âêëþ÷èòå ïðèáîð â ñåòü.

Â ïîëå èíäèêàöèè ãîðèò 12:00, ìè-
ãàåò ñèìâîë �, ïîêà íå áóäåò óñ-
òàíîâëåíî ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü âðå-
ìåíè, ÷òîáû ââåñòè òåêóùåå âðå-
ìÿ.

� Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êîñíèòåñü
êíîïîê ÎÊ èëè �.
Óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ïðèíèìàåòñÿ
ýëåêòðîíèêîé ïðèáîðà.

Âû ìîæåòå òàêæå ïåðåéòè ñ
ôîðìàòà èíäèêàöèè 24 ÷ íà ôîðìàò
12 ÷ (ñì. "Èçìåíåíèå óñòàíîâîê ïðè-
áîðà").

Êîððåêòèðîâêà òåêóùåãî
âðåìåíè

� Êîñíèòåñü êíîïêè �.
Â ïîëå èíäèêàöèè íåñêîëüêî ñå-
êóíä ìèãàåò ñèìâîë �.

� Îòêîððåêòèðóéòå òåêóùåå âðåìÿ
ïåðåêëþ÷àòåëåì, ïîêà ìèãàåò ñèì-
âîë �.

� Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êîñíèòåñü
êíîïîê ÎÊ èëè �, èíà÷å òåêóùåå
âðåìÿ âåðíåòñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíî-
ìó çíà÷åíèþ.

Íåâèäèìàÿ èíäèêàöèÿ
òåêóùåãî âðåìåíè

Èíäèêàöèÿ âðåìåíè âûêëþ÷àåòñÿ è
ðàáîòàåò â ôîíîâîì ðåæèìå, åñëè
ïðèáîð íå áóäåò ðàáîòàòü ïðèì. 10
ìèíóò. Äèñïëåé îñòàåòñÿ òåìíûì.
Ïðèáîð âûêëþ÷åí è äîëæåí áûòü
âêëþ÷åí êíîïêîé ÂÊË/ÂÛÊË �,
ïðåæäå ÷åì îí ñíîâà áóäåò ãîòîâ ê
ðàáîòå.

Ýòó íàñòðîéêó Âû ìîæåòå âûêëþ-
÷èòü, åñëè Âû õîòèòå âèäåòü èíäèêà-
öèþ òåêóùåãî âðåìåíè â ëþáîå âðå-
ìÿ (ñì. "Èçìåíåíèå óñòàíîâîê ïðè-
áîðà").

Èíäèêàöèÿ òåêóùåãî âðåìåíè
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Îòêðûâàíèå äâåðöû

Åñëè Âû îòêðîåòå äâåðöó âî âðåìÿ
ðàáîòû ïðèáîðà, òî îíà áóäåò ïðåð-
âàíà.

�Îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâì!
Íåñóùàÿ ñïîñîáíîñòü äâåðöû ñîñ-
òàâëÿåò ìàêñèìóì 8 êã. Äåòè ìî-
ãóò ïîðàíèòüñÿ îá îòêðûòóþ äâåð-
öó. Íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì âñòà-
âàòü, ñàäèòüñÿ èëè âèñíóòü íà îò-
êðûòîé äâåðöå.

Ðàçìåùåíèå ïîñóäû

Ëó÷øå âñåãî, åñëè ïîñóäà áóäåò íà-
õîäèòüñÿ â ñåðåäèíå ðàáî÷åé êàìå-
ðû.

Âðàùàþùèéñÿ ïîääîí

C ïîìîùüþ âðàùàþùåãîñÿ ïîääîíà
ïðîäóêòû ðàâíîìåðíî ðàçìîðàæèâà-
þòñÿ, ðàçîãðåâàþòñÿ èëè ïðèãîòàâ-
ëèâàþòñÿ.

Ïîëüçóéòåñü ïðèáîðîì òîëüêî ñ
óñòàíîâëåííûì ïîääîíîì.

Ïîääîí íà÷èíàåò âðàùàòüñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè ïðè çàïóñêå ïðîöåññà.

Íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìîðàæèâàíèå, ðà-
çîãðåâ èëè ïðèãîòîâëåíèå ïðîäóêòîâ
íåïîñðåäñòâåííî íà âðàùàþùåìñÿ
ïîääîíå. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðàç-
ìåð èñïîëüçóåìîé ïîñóäû íå ïðåâû-
øàë ðàçìåð ïîääîíà.

Ïðè ýòîì ïî âîçìîæíîñòè ïîìåøè-
âàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîäóêòû
èëè ïîâîðà÷èâàéòå ôîðìó, ÷òîáû
ïðîäóêòû ðàçîãðåâàëèñü ðàâíîìåð-
íî.

Çàêðûâàíèå äâåðöû

Åñëè Âû îòêðûâàëè äâåðöó âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà, êîñíèòåñü
êíîïêè Ñòàðò äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðà-
áîòû ïðèáîðà.

Çàïóñê ïðîöåññà

Âûáîð ìîùíîñòè ìèêðîâîëí è âðå-
ìåíè âûïîëíÿåòñÿ âðàùåíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïåðåêëþ÷àòåëÿ.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîù-
íîñòè ìèêðîâîëí íà æåëàåìûé
óðîâåíü.
Íà äèñïëåå ïîÿâëÿþòñÿ ñèìâîë �
è ìîùíîñòü ìèêðîâîëí. Ìèãàþò
öèôðû 00:00 äëÿ ââîäà ìèíóò.

Âû ìîæåòå âûáðàòü îäèí èç 7 óðîâ-
íåé ìîùíîñòè.
×åì âûøå ìîùíîñòü, òåì áîëüøå
ìèêðîâîëí ïîäàåòñÿ íà ïðîäóêò.
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Áëþäà, êîòîðûå âî âðåìÿ ðàçîãðåâà
èëè ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæíî íå ìåøàòü
è íå ïåðåâîðà÷èâàòü èëè êîòîðûå
èìåþò î÷åíü ðàçíûå êîìïîíåíòû, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ðàçîãðåâàòü ñ íèçêîé
ìîùíîñòüþ ìèêðîâîëí.

Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå òåï-
ëà. Ñîîòâåòñòâóþùåå óâåëè÷åíèå
äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà ïðèâîäèò ê
æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ.

� Óñòàíîâèòå íåîáõîäèìîå âðåìÿ c
ïîìîùüþ ïîâîðîòíîãî ïåðåêëþ÷à-
òåëÿ âðåìåíè.

Âû ìîæåòå âûáðàòü äëèòåëüíîñòü îò
10 ñåêóíä äî 90 ìèíóò.
Èñêëþ÷åíèå: åñëè âûáðàíà ìàêñè-
ìàëüíàÿ ìîùíîñòü ìèêðîâîëí, Âû
ìîæåòå óñòàíîâèòü äëèòåëüíîñòü
ìàêñèìóì 15 ìèíóò. Ïðè íåïðåðûâ-
íîì èñïîëüçîâàíèè ïîëíîé ìîùíîñòè
ìîæåò ïðîèçîéòè åå óìåíüøåíèå äî
600 Âò, ÷òî áóäåò îòðàæåíî íà äèñ-
ïëåå
(çàùèòà îò ïåðåãðåâà).

Íåîáõîäèìîå âðåìÿ çàâèñèò îò

– èñõîäíîé òåìïåðàòóðû ïðîäóêòîâ.
Ïðîäóêòû èç õîëîäèëüíèêà òðåáó-
þò áîëüøå âðåìåíè íà ðàçîãðåâ
èëè ïðèãîòîâëåíèå, ÷åì ïðîäóêòû
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

– âèäà è ñâîéñòâ ïðîäóêòîâ.
Ñâåæèå îâîùè ñîäåðæàò áîëüøå
âîäû, ÷åì äîëãî õðàíèâøèåñÿ, è
òðåáóþò ìåíüøå âðåìåíè äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ.

– òîãî, êàê ÷àñòî Âû ïîìåøèâàåòå
èëè ïåðåâîðà÷èâàåòå áëþäà.
Áëàãîäàðÿ ÷àñòîìó ïîìåøèâàíèþ
è ïåðåâîðà÷èâàíèþ òåïëî ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ áîëåå ðàâíîìåðíî, è äëÿ
äîâåäåíèÿ áëþäà äî ãîòîâíîñòè
òðåáóåòñÿ ìåíüøå âðåìåíè.

– êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ.

Îáùåå ïðàâèëî:
äâîéíîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòà -
äâîéíîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

Äëÿ ìåíüøèõ ïîðöèé âðåìÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî.

– ôîðìû è ìàòåðèàëà ïîñóäû.

� Çàïóñòèòå ïðîöåññ, êîñíóâøèñü
êíîïêè Ñòàðò.
Âêëþ÷àåòñÿ îñâåùåíèå ðàáî÷åé
êàìåðû.

Âû ìîæåòå çàïóñòèòü ïðîöåññ, òîëü-
êî åñëè äâåðöà ïðèáîðà çàêðûòà.
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Ñîîáùåíèå "door" íà äèñïëåå

Ñîîáùåíèå "door" íà äèñïëåå íàïî-
ìèíàåò î òîì, ÷òî çàïóñê ðàáîòû ïðè-
áîðà íå ìîæåò íà÷èíàòüñÿ áåç ïðî-
äóêòîâ.

Ïðè îòñóòñòâèè â ïðèáîðå ïðîäóê-
òîâ âîçìîæíî åãî ïîâðåæäåíèå.

Ïðè êàñàíèè êíîïêè Ñòàðò, åñëè ïå-
ðåä ýòèì íå áûëà îòêðûòà äâåðöà,
íà äèñïëåå ïîÿâëÿåòñÿ door.
Âîçìîæíî, ÷òî â ïðèáîðå åùå íå íà-
õîäèòñÿ ïðîäóêò, òàê êàê äâåðöà íå
îòêðûâàëàñü â òå÷åíèå äîâîëüíî
äîëãîãî âðåìåíè (ïðèì. 20 ìèíóò).
Çàïóñê çàáëîêèðîâàí äî òåõ ïîð,
ïîêà íå áóäåò îòêðûòà äâåðöà.

Ïðåðûâàíèå ïðîöåññà /
ïðîäîëæåíèå ïðîöåññà

Â ëþáîå âðåìÿ ïðîöåññ ìîæåò áûòü.
. .

. . . ïðåðâàí:

� Êîñíèòåñü êíîïêè ����� èëè îòêðîéòå
äâåðöó ïðèáîðà.

Ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà ïðîöåññà.

. . . ïðîäîëæåí:

� Çàêðîéòå äâåðöó è êîñíèòåñü êíîï-
êè Ñòàðò.

Ïðîöåññ áóäåò ïðîäîëæåí.

Èçìåíåíèå çàäàííûõ
çíà÷åíèé

Åñëè ïîñëå çàïóñêà ïðîöåññà Âû óñ-
òàíîâèëè, ÷òî . . .

. . . âûáðàíà ñëèøêîì âûñîêàÿ èëè
íèçêàÿ ìîùíîñòü ìèêðîâîëí:

� Âûáåðèòå íîâîå çíà÷åíèå ìîùíîñ-
òè.

. . . çàäàííîå çíà÷åíèå âðåìåíè
ñëèøêîì ìàëî èëè âåëèêî:

� Ïðåðâèòå ïðîöåññ (êàñàíèåì êíîï-
êè �����), óñòàíîâèòå íîâîå âðåìÿ ïå-
ðåêëþ÷àòåëåì âðåìåíè è ïðîäîë-
æèòå ïðîöåññ (êàñàíèåì êíîïêè
Ñòàðò),

èëè:

� Èçìåíèòå âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåêëþ÷àòåëåì âðåìåíè è ïðî-
äîëæèòå ïðîöåññ (êàñàíèåì êíîï-
êè Ñòàðò),

èëè:

� Âî âðåìÿ ðàáîòû ïðèáîðà êàñàé-
òåñü êíîïêè Ñòàðò, ñ êàæäûì êàñà-
íèåì âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóäåò
óâåëè÷èâàòüñÿ åùå íà îäíó ìèíóòó
(èñêëþ÷åíèå: ïðè ìàêñèìàëüíîé
ìîùíîñòè ìèêðîâîëí - íà 30 ñå-
êóíä).

Îòìåíà ïðîöåññà

� Êîñíèòåñü êíîïêè ����� èëè îòêðîéòå
äâåðöó.
Ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà ïðîöåññà.

� Êîñíèòåñü êíîïêè �.

Óïðàâëåíèå ïðèáîðîì

36



Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ðàçäàåò-
ñÿ çâóêîâîé ñèãíàë. Îñâåùåíèå ðà-
áî÷åé êàìåðû âûêëþ÷àåòñÿ.

Ñèãíàë ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.
Çàòåì, â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðîãðàììû, çâó÷èò ñ ðàâíûìè
èíòåðâàëàìè êîðîòêèé íàïîìèíà-
þùèé ñèãíàë. Ýòè ôóíêöèè Âû ìî-
æåòå îòìåíèòü (ñì. "Èçìåíåíèå óñòà-
íîâîê ïðèáîðà").

� Åñëè Âû õîòåëè áû äîñðî÷íî îò-
êëþ÷èòü ñèãíàë, êîñíèòåñü êíîïêè
�.

Ôóíêöèÿ ïîääåðæàíèÿ òåïëà

Ôóíêöèÿ ïîääåðæàíèÿ òåïëà âêëþ-
÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, åñëè ïî îêîí-
÷àíèè ïðîãðàììû ïðèãîòîâëåíèÿ c
ìîùíîñòüþ íå ìåíåå 450 Âò äâåðöà
îñòàåòñÿ çàêðûòîé è íèêàêàÿ êíîïêà
íå íàæèìàåòñÿ.
Ïðèìåðíî ÷åðåç 2 ìèíóòû ìàêñèìóì
íà 15 ìèíóò ñ ìîùíîñòüþ 80 Âò
âêëþ÷àåòñÿ ôóíêöèÿ ïîääåðæàíèÿ
òåïëà.

Íà äèñïëåå ãîðÿò �, 80 Âò è H:H.

Åñëè âî âðåìÿ ðàáîòû ôóíêöèè ïîä-
äåðæàíèÿ òåïëà Âû îòêðîåòå äâåðöó
èëè íàæìåòå êàêóþ-ëèáî êíîïêó èëè
ïîâåðíåòå ïåðåêëþ÷àòåëü, òî ïðî-
öåññ ïðåðâåòñÿ.

Ôóíêöèÿ ïîääåðæàíèÿ òåïëà íå ìî-
æåò áûòü óñòàíîâëåíà îòäåëüíî.

Âû ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ôóíê-
öèè (ñì. "Èçìåíåíèå óñòàíîâîê ïðè-
áîðà").

Quick-Start
(ïðîãðàììèðóåìàÿ ôóíêöèÿ
áûñòðîãî ñòàðòà)

Èñïîëüçîâàíèå êíîïêè Ñòàðò /�
äàåò âîçìîæíîñòü ïðèâåñòè ïðèáîð â
äåéñòâèå ñ ìàêñèìàëüíîé ìîù-
íîñòüþ.
Âû ìîæåòå âûáðàòü îäíî èç òðåõ
èìåþùèõñÿ â ïàìÿòè çíà÷åíèé âðå-
ìåíè:

� 30 ñ: 1 ðàç êîñíóòüñÿ êíîïêè Ñòàðò
/�

� 1 ìèí: 2 ðàçà êîñíóòüñÿ êíîïêè
Ñòàðò /�

� 2 ìèí: 3 ðàçà êîñíóòüñÿ êíîïêè
Ñòàðò /�

Åñëè Âû ÷åòûðå ðàçà ïîäðÿä êîñíå-
òåñü êíîïêè Ñòàðò/�, òî ñíîâà íà÷-
íåòñÿ îòñ÷åò ïåðâîãî çíà÷åíèÿ âðå-
ìåíè è ò. ä.

Ïðè êàñàíèè êíîïêè Ñòàðò âî âðåìÿ
ðàáîòû ïðèáîðà ñ êàæäûì ðàçîì
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
åùå íà 30 ñåêóíä.

Ïðîãðàììèðîâàíèå âðåìåíè

Âû ìîæåòå èçìåíèòü ñîõðàíåííîå
çíà÷åíèå âðåìåíè.

� Âûáåðèòå êíîïêîé Ñòàðò /� ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ÿ÷åéêó ïàìÿòè (êîñ-
íóòüñÿ 1, 2 èëè 3 ðàçà) è äåðæèòå
íàæàòîé êíîïêó Ñòàðò /�.

� Îäíîâðåìåííî èçìåíèòå âðåìÿ ïî-
âîðîòíûì ïåðåêëþ÷àòåëåì âðå-
ìåíè (ìàêñ. 15 ìèíóò).
Åñëè Âû îòïóñòèòå êíîïêó Ñòàðò /
�, òî èçìåíåííàÿ ïðîãðàììà íà÷-
íåò âûïîëíÿòüñÿ.
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Çàïðîãðàììèðîâàííîå Âàìè âðå-
ìÿ ïðè íàðóøåíèè ýëåêòðîñíàá-
æåíèÿ íå ñîõðàíÿåòñÿ è äîëæíî
ââîäèòüñÿ çàíîâî.

Áëîêèðîâêà çàïóñêà

Áëîêèðîâêà çàïóñêà ïðåäîòâðàùàåò
íåæåëàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðè-
áîðà.

Âêëþ÷åíèå áëîêèðîâêè

� Êîñíèòåñü êíîïêè �.
Íà äèñïëåå ãîðÿò 	 è P, ñèìâîë �
ìèãàåòt.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü, ÷òîáû
íà äèñïëåå îòðàçèëîñü S 0.
Â ïîëå èíäèêàöèè ãîðÿò S 0 è �,
ìèãàåò 	.

� Ïîäòâåðäèòå ñ ïîìîùüþ ÎÊ.
Â ïîëå èíäèêàöèè ãîðèò S 0, ìèãà-
åò 	.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü, ÷òîáû
íà äèñïëåå ïîÿâèëîñü S I.
Â ïîëå èíäèêàöèè ãîðèò S I, 	 ìè-
ãàåò.

� Ïîäòâåðäèòå ñ ïîìîùüþ ÎÊ.
Íà äèñïëåå ãîðÿò � è S I, 	 ìèãà-
åò.

×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä èíäèêàöèÿ
ïåðåéäåò íà ïîêàç òåêóùåãî âðåìåíè
è ñèìâîë 	.
Òåïåðü ïî÷òè âñå ôóíêöèè ïðèáîðà
çàáëîêèðîâàíû. Òîëüêî òàéìåðîì
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè
àêòèâèðîâàííîé áëîêèðîâêå çàïóñêà
(ñì. "Òàéìåð").

Áëîêèðîâêà çàïóñêà äîëæíà áûòü
ñíîâà âêëþ÷åíà ïîñëå íàðóøåíèÿ
ýëåêòðîñíàáæåíèÿ.

Îòìåíà áëîêèðîâêè çàïóñêà

� Äåðæèòå íàæàòîé êíîïêó ÎÊ íå-
ñêîëüêî ñåêóíä, ïîêà íå ïðîçâó÷èò
ñèãíàë, åñëè Âû õîòèòå îòìåíèòü
áëîêèðîâêó.
Ñèìâîë 	 èñ÷åçíåò.

Òàéìåð (êóõîííûé
áóäèëüíèê)

Äëÿ êîíòðîëÿ íåêîòîðûõ ïðîöåññîâ,
íàïðèìåð, âàðêè ÿèö, Âû ìîæåòå íà-
ñòðîèòü òàéìåð íà êðàòêîâðåìåííûé
ïðîöåññ. Óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ïîñå-
êóíäíî îòñ÷èòûâàåòñÿ â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè.
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� Êîñíèòåñü êíîïêè �.
Â ïîëå èíäèêàöèè ìèãàþò 00:00, è
ãîðèò ñèìâîë �.

� Óñòàíîâèòå íóæíîå çíà÷åíèå äëÿ
òàéìåðà c ïîìîùüþ ïîâîðîòíîãî
ïåðåêëþ÷àòåëÿ âðåìåíè.

� Êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò, ÷òîáû çà-
ïóñòèòü ïðîöåññ.
Óñòàíîâëåííîå âðåìÿ äëÿ òàéìåðà
íà÷íåò îòñ÷èòûâàòüñÿ òàêæå è áåç
íàæàòèÿ êíîïêè Ñòàðò ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ñåêóíä.

� Ïî îêîí÷àíèè êðàòêîâðåìåííîãî
ïðîöåññà ðàçäàåòñÿ çâóêîâîé ñèã-
íàë, ïîÿâëÿåòñÿ 00:00, è ìèãàåò
ñèìâîë �.

� Êîñíèòåñü îäèí ðàç êíîïêè �,
ñèìâîë � ïðîïàäåò, è ïîÿâèòñÿ èí-
äèêàöèÿ ôàêòè÷åñêîãî âðåìåíè.

Ñèãíàë ïîâòîðèòñÿ åùå íåñêîëüêî
ðàç, ïðåæäå ÷åì âðåìÿ áóäåò îòñ÷è-
òûâàòüñÿ âïåðåä ïî ñåêóíäàì. Òàì
ìîæíî óçíàòü, êîãäà óñòàíîâëåííîå
âðåìÿ òàéìåðà óæå èñòåêëî.

Êîððåêòèðîâêà çíà÷åíèé òàéìåðà

� Êîñíèòåñü êíîïêè �����.
Îòñ÷åò âðåìåíè òàéìåðà îñòà-
íîâèòñÿ.

� Îòêîððåêòèðóéòå âðåìÿ c ïî-
ìîùüþ ïîâîðîòíîãî ïåðåêëþ÷àòå-
ëÿ âðåìåíè.

� Êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò /�, ÷òîáû
ïðîäîëæèòü îòñ÷åò.

Òàéìåð è ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ

Òàéìåð ìîæíî òàêæå äîïîëíèòåëüíî
íàñòðîèòü íà òåêóùèé ïðîöåññ ïðèãî-
òîâëåíèÿ, ïðè ýòîì îòñ÷åò âðåìåíè
âûïîëíÿåòñÿ â ôîíîâîì ðåæèìå (áåç
èíäèêàöèè).

� Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîñíèòåñü
êíîïêè �.
Â ïîëå èíäèêàöèè ìèãàþò 00:00, è
ãîðèò ñèìâîë �.

� Óñòàíîâèòå íóæíîå çíà÷åíèå äëÿ
òàéìåðà c ïîìîùüþ ïîâîðîòíîãî
ïåðåêëþ÷àòåëÿ âðåìåíè.

� Ïîäîæäèòå íåñêîëüêî ñåêóíä, è
íà÷íåòñÿ îòñ÷åò óñòàíîâëåííîãî
âðåìåíè.
×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä èíäèêà-
öèÿ ñíîâà ïåðåéäåò â ìåíþ âûïîë-
íÿåìîãî ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ.
Îòñ÷èòûâàåìîå â ôîíîâîì ðå-
æèìå âðåìÿ òàéìåðà îáîçíà÷àåòñÿ
ãîðÿùèì ñèìâîëîì �.

Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ çàïóñêà òàéìåðà
íå íóæíî êàñàòüñÿ êíîïêè Ñòàðò, òàê
êàê ïðè ýòîì áóäåò òàêæå óâåëè÷è-
âàòüñÿ íà îäíó ìèíóòó äëèòåëüíîñòü
âûïîëíÿåìîãî ïðîöåññà.

Çàïðîñ çíà÷åíèÿ òàéìåðà

� Êîñíèòåñü êíîïêè �.
Ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàöèÿ òåêóùåãî
çíà÷åíèÿ òàéìåðà.

Óïðàâëåíèå ïðèáîðîì
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Ãðèëü ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ÷åòûðåõ
ðåæèìàõ, à èìåííî, â ñîëî-ðåæèìå è
òðåõ êîìáèíèðîâàííûõ ñ ìèêðîâîë-
íàìè ôóíêöèÿõ, ïðè êîòîðûõ ãðèëü
êîìáèíèðóåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ìîù-
íîñòüþ ìèêðîâîëí.

Åñëè îáùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ãðèëÿ <15 ìèí., òî ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòü ãðèëü â òå-
÷åíèå ïðèìåðíî 5 ìèí.

×òîáû êóñêè ìÿñà èëè ðûáû ðàâíî-
ìåðíî ïðîæàðèâàëèñü ñ îáåèõ ñòî-
ðîí, ïåðåâåðíèòå èõ ïî èñòå÷åíèè
ïîëîâèíû îòïóùåííîãî âðåìåíè.
Ïëîñêèå êóñêè ïåðåâîðà÷èâàéòå
îäèí ðàç, áîëåå òîëñòûå, êðóãëûå -
íåñêîëüêî ðàç.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå ÿâëÿ-
åòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûì, òàê êàê îíî
çàâèñèò îò âèäà, òîëùèíû è æåëà-
åìûõ êîíå÷íûõ ñâîéñòâ ïðîäóêòà.

Åñëè çàïåêàíèå âûïîëíÿåòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ðåøåòêå, òî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñòàâèòü ïîä íåå æàðî-
ñòîéêóþ, ïðèãîäíóþ äëÿ ÑÂ×-
ðåæèìà ôîðìó, ÷òîáû â íåé
ñîáèðàëñÿ æèð.

Ñîâåò: õîðîøî ïîäõîäèò ñòåêëÿííûé
ïîääîí, ïðåäëàãàåìûé êàê äîïîëíè-
òåëüíî ïðèîáðåòàåìàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü Miele.

Ïðèëàãàåìûé ïðîòèâåíü Gourmet
íå ïîäõîäèò äëÿ ñáîðà æèðà.
Ïóñòûé ïðîòèâåíü ìîæåò ïåðå-
ãðåòüñÿ, åãî ïîêðûòèå áóäåò ïî-
âðåæäåíî.

� Ïîëîæèòå ïðîäóêò â ïîäõîäÿùóþ
ïîñóäó.

� Ïîñòàâüòå ðåøåòêó è æàðîñòîé-
êóþ, ïðèãîäíóþ äëÿ ðåæèìà ÑÂ×
ôîðìó / ñòåêëÿííûé ïîääîí èëè
ïîñóäó ñ ïðîäóêòîì íà âðàùà-
þùèéñÿ ïîääîí.

�Ïðè ðàáîòå ïðèáîðà ðåøåòêà
è ïîñóäà íàãðåâàþòñÿ.
Îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ îæîãà!

Ïîñóäó è ðåøåòêó áóäåò ëåã÷å ÷èñ-
òèòü, åñëè ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ çà-
ïåêàíèÿ íà ãðèëå ïîãðóçèòü èõ â
ìîþùèé ðàñòâîð.

Ãðèëü áåç êîìáèíàöèè ñ ìèê-
ðîâîëíàìè

Ýòîò ðåæèì èäåàëåí äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ íà ãðèëå ïëîñêèõ ïðîäóêòîâ,
íàïðèìåð, ñòåéêîâ èëè ñîñèñîê.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîù-
íîñòè ìèêðîâîëí íà ñèìâîë �.
Íà äèñïëåå ãîðèò ñèìâîë ãðèëÿ
�, è ìèãàåò èíäèêàöèÿ 00:00.

� Óñòàíîâèòå âðåìÿ c ïîìîùüþ ïî-
âîðîòíîãî ïåðåêëþ÷àòåëÿ âðå-
ìåíè.

� Êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò.
Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ïðîçâó÷èò
ñèãíàë.
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Èçìåíåíèå âðåìåíè

Âî âðåìÿ ðàáîòû ïðèáîðà ìîæíî èç-
ìåíèòü âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî ïðåðâèòå
ïðîöåññ (êàñàíèåì êíîïêè �����), èçìå-
íèòå âðåìÿ è ïðîäîëæèòå ïðîöåññ
(êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò).
Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ ðàáîòû ïðè-
áîðà âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì
êàñàíèåì êíîïêè Ñòàðò åùå íà îäíó
ìèíóòó.

Â îáëàñòè ãðèëÿ ïîòîëî÷íàÿ ñòîðîíà
ïðèáîðà îêðàøèâàåòñÿ ñî âðåìåíåì
â ãîëóáîâàòûé öâåò. Ýòî ÿâëåíèå íå-
èçáåæíî, îäíàêî îíî íå âëèÿåò íà
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðèáîðà.

Êîìáèíàöèÿ ìèêðîâîëí c
ãðèëåì

Ýòîò ðåæèì õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ
çàïåêàíèÿ è ïîäðóìÿíèâàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ ìèêðîâîëíàì ïðîäóêò äî-
âîäèòñÿ äî ãîòîâíîñòè, áëàãîäàðÿ
ãðèëþ - ïîäðóìÿíèâàåòñÿ.

Ãðèëü ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ òðåìÿ
ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ìîùíîñòè
ìèêðîâîëí, à èìåííî:
150, 300 è 450 Âò.
Âî âðåìÿ ðàáîòû ïðèáîðà â ëþáîé
ìîìåíò âîçìîæåí ïåðåõîä íà äðóãîé
èç ýòèõ óðîâíåé áåç ïðåðûâàíèÿ ïðî-
öåññà.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîù-
íîñòè íà íóæíóþ êîìáèíàöèþ �,
� èëè �.
Íà äèñïëåå ãîðÿò �, ìîùíîñòü
ìèêðîâîëí è ñèìâîë ãðèëÿ �.
Ìèãàåò èíäèêàöèÿ 00:00.

� Óñòàíîâèòå âðåìÿ c ïîìîùüþ ïî-
âîðîòíîãî ïåðåêëþ÷àòåëÿ âðå-
ìåíè.

� Êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò.
Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ïðîçâó÷èò
ñèãíàë.

Èçìåíåíèå âðåìåíè

Âî âðåìÿ ðàáîòû ïðèáîðà ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ìîæíî èçìåíèòü âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ, äëÿ ýòîãî ïðåðâèòå
ïðîöåññ (êàñàíèåì êíîïêè �����), èçìå-
íèòå âðåìÿ è ïðîäîëæèòå ïðîöåññ
(êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò).

Êðîìå òîãî, âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â
õîäå ðàáîòû ïðèáîðà óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ êàæäûì êàñàíèåì êíîïêè Ñòàðò
åùå íà îäíó ìèíóòó.
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Óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ

Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðî-
òèâåíü Gourmet ñèëüíî íàãðåâàåò-
ñÿ. Ïîýòîìó áåðèòåñü çà ãîðÿ÷èé
ïðîòèâåíü òîëüêî ñ ïîìîùüþ êó-
õîííûõ ðóêàâèö. Âûíóâ ïðîòèâåíü
èç ïðèáîðà, ñòàâüòå åãî íà
òåðìîñòîéêóþ ïîäñòàâêó.

Ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì

Ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì íà-
ëåéòå â ïðîòèâåíü 400 ìë âîäû è 3 -
4 ñòîëîâûå ëîæêè óêñóñà èëè ëèìîí-
íîãî ñîêà è íàãðåéòå ïðîòèâåíü ïðè
450 Âò + Ãðèëü � 5 ìèíóò.

Íà ïðîòèâåíü Gourmet íàíåñåíî
ïîêðûòèå, îáëåã÷àþùåå îòäåëå-
íèå áëþä îò ïðîòèâíÿ è óõîä çà
íèì. Íà ýòîì ïîêðûòèè,
íàïîìèíàþùåì òåôëîíîâîå, ëåã-
êî îáðàçóþòñÿ ïîðåçû è öàðà-
ïèíû. Ïîýòîìó íå ðàçðåøàåòñÿ
ðåçàòü áëþäà íåïîñðåäñòâåííî íà
ïðîòèâíå.Äëÿ ïîìåøèâàíèÿ è
ïåðåâîðà÷èâàíèÿ áëþä èñïîëü-
çóéòå äåðåâÿííûå èëè ïëàñòèêî-
âûå ëîïàòêè. Ìåòàëëè÷åñêèå
ïðåäìåòû è îñòðûå ïðåäìåòû èç
äðóãèõ ìàòåðèàëîâ âûçûâàþò ïî-
âðåæäåíèÿ ïîêðûòèÿ.

Îáæàðèâàíèå / ïîäðóìÿíèâàíèå

Äëÿ æàðåíèÿ èñïîëüçóéòå ñîâñåì íå-
ìíîãî æèðà èëè ìàñëà. Áëàãîäàðÿ
ñïåöèàëüíîìó ïîêðûòèþ ïðîòèâíÿ
ïèùà íå ïðèãîðàåò è îñòàåòñÿ
ìàëîêàëîðèéíîé.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàñåë è æèðîâ íå
îñòàâëÿéòå ïðîòèâåíü Gourmet
áåç ïðèñìîòðà. Ìàñëî èëè æàð ìî-
æåò âîñïëàìåíèòüñÿ ïðè ïåðåãðå-
âå. Îïàñíîñòü ïîæàðà!

� Ïîäãîòàâëèâàéòå áëþäà çàðàíåå,
÷òîáû èõ ìîæíî áûëî êëàñòü íà ãî-
ðÿ÷èé ïðîòèâåíü íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå åãî ïîäîãðåâà.

� Ñòàâüòå ïðîòèâåíü Gourmet íåïî-
ñðåäñòâåííî íà âðàùàþùèéñÿ ïîä-
äîí.

Íå ñòàâüòå ïðîòèâåíü íà ðåøåòêó
è ñëåäèòå çà ñîáëþäåíèåì ðàñ-
ñòîÿíèÿ îê. 2 ñì äî âíóòðåííèõ
ñòåíîê, ÷òîáû íå îáðàçîâûâàëèñü
èñêðû, êîòîðûå ìîãóò ïîâðåäèòü
ïðîòèâåíü è ðàáî÷óþ êàìåðó.

� Ïîäîãðåâàéòå ïðîòèâåíü ïðè ìîù-
íîñòè ïðèáîðà 450 Âò + Ãðèëü �
ìàêñèìóì 5 ìèíóò.

Íå ïåðåãðåâàéòå ïóñòîé ïðî-
òèâåíü.
Èíà÷å áóäåò ïîâðåæäåíî åãî ïî-
êðûòèå. Ïîýòîìó ïðè çàïåêàíèè
íà ãðèëå íå ñòàâüòå ïðîòèâåíü
ïîä ðåøåòêó, ÷òîáû ñîáèðàòü æèð.

Åñëè Âû èñïîëüçóåòå äëÿ æàðêè ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî, òî Âû ìîæåòå íà-
ãðåâàòü åãî âìåñòå ñ ïðîòèâíåì èëè
íàëèâàòü íà ïðîòèâåíü ïîñëå åãî ïî-
äîãðåâà.

Ïðîòèâåíü Gourmet
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Ñëèâî÷íîå ìàñëî êëàäèòå íà ïðî-
òèâåíü òîëüêî ïîñëå åãî ïîäîãðåâà,
òàê êàê îíî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíî ê
âûñîêèì òåìïåðàòóðàì, ÷åì ðàñòè-
òåëüíîå, è ìîæåò ñèëüíî ïîòåìíåòü.

Îáÿçàòåëüíî õîðîøî ïðîìîêíèòå
ñàëôåòêîé ìÿñî, ïòèöó, ðûáó è îâî-
ùè ïåðåä òåì, êàê êëàñòü èõ íà ïðî-
òèâåíü Gourmet.

Íå èñïîëüçóéòå ïðîòèâåíü
Gourmet äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èëè
ïîäîãðåâà óæå ñâàðåííûõ ÿèö.
Îíè ìîãóò ëîïíóòü.

Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû

Ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòü ïðîòèâåíü
Gourmet íà âðàùàþùåìñÿ ïîääîíå
ïðè ìîùíîñòè 450 Âò + Ãðèëü � â
òå÷åíèå ìàêñ. 5 ìèíóò.

Ðûáíûå ïàëî÷êè (çàìîðîæåííûå),
150 ã + 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
�, îáæàðèâàòü ñ êàæäîé ñòîðîíû 3
– 4 ìèí.

Ãàìáóðãåðû, 2 øòóêè + 2 ñò. ë. ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà
�, îáæàðèâàòü ñ êàæäîé ñòîðîíû 3
– 4 ìèí.

Êðîêåòû (çàìîðîæåííûå), 10 -12
øòóê + 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
�, îáæàðèâàòü 6 – 8 ìèí., âðåìÿ îò
âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàòü

Ñòåéê èç ôèëå, ïðèìåðíî 200 ã
�, îáæàðèâàòü ñ êàæäîé ñòîðîíû
ïðèìåðíî 5 ìèí. (â çàâèñèìîñòè îò
æåëàåìîé ñòåïåíè ãîòîâíîñòè)

Ïèööà (çàìîðîæåííàÿ), 300 ã,
�, 7– 9 ìèí.

Ïèööà, ñâåæàÿ, áåç ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî íàãðåâà
�, ïðèìåðíî 15 ìèí. (â çàâèñèìîñòè
îò íà÷èíêè)

Ðåöåïòû

Óêàçàííîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáùèì
âðåìåíåì, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ
ïîäãîòîâêè è ïðèãîòîâëåíèÿ. Âðåìÿ
âûäåðæêè (ïîêîÿ) è âðåìÿ íà
ìàðèíîâàíèå ïðîäóêòîâ ïðèâåäåíî
äîïîëíèòåëüíî.

Òîñòû Croque Monsieur
(3 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 10 - 15 ìèíóò

6 ëîìòèêîâ õëåáà äëÿ òîñòîâ
30 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà
75 ã òåðòîãî ýììåíòàëüñêîãî ñûðà
3 ëîìòèêà âàðåíîãî îêîðîêà

Íàìàæüòå òîñòû ìàñëîì. Ïîñûïüòå
ñûðîì òðè òîñòà, íà êàæäûé ïîëîæè-
òå ïî îäíîìó ëîìòèêó îêîðîêà.
Îñòàëüíûå òðè òîñòà ïîëîæèòå
íàìàçàííîé ìàñëîì ñòîðîíîé íà
îêîðîê. Ïîëîæèòå òîñòû íà ïðî-
òèâåíü Gourmet, ïîäîãðåòûé ïðè
ìîùíîñòè ïðèáîðà 450 Âò + Ãðèëü â
òå÷åíèå ïðèì. 5 ìèíóò. Ïîñòàâüòå
ïðîòèâåíü íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí
ïðèáîðà, ïîäæàðèâàéòå òîñòû ïðè
ìîùíîñòè 450 Âò + Ãðèëü ñ êàæäîé
ñòîðîíû ïðèìåðíî 3 ìèíóòû.

Âàðèàíòû äðóãèõ íà÷èíîê äëÿ òîñ-
òîâ: ôèëå òóíöà è òîíêî íàðåçàííûå
êîëüöà ëóêà èëè ëîìòèêè àíàíàñà,
ñûð è âàðåíûé îêîðîê.

Ïðîòèâåíü Gourmet
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Îâîùíîå æàðêîå
(3 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 - 35 ìèíóò

2 ëóêîâèöû
2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
100 ã î÷èùåííûõ âåøåíîê èëè øàì-
ïèíüîíîâ
150 ã ìåëêîé ìîðêîâè (çàìîðîæåí-
íîé) èëè ëîìòèêîâ ìîðêîâè
100 ã ñîöâåòèé áðîêêîëè
1 øò. êðàñíîé ïàïðèêè èëè 100 ã íà-
ðåçàííîé ïàïðèêè (çàìîðîæåííîé)
1 ïîìèäîð
ñîëü, ïåðåö
30 ã òåðòîãî ïàðìåçàíà

Íàðåæüòå ëóê òîíêèìè êîëüöàìè,
ðàçðåæüòå ïàïðèêó íà ÷åòûðå ÷àñòè,
óäàëèòå ñåðäöåâèíó è íàðåæüòå
ïàïðèêó ïîëîñêàìè. Ïîìèäîð
íàðåæüòå êóáèêàìè. Ïîñòàâüòå ïðî-
òèâåíü Gourmet íà âðàùàþùèéñÿ
ïîääîí è íàãðåéòå ïðè ìîùíîñòè 450
Âò + Ãðèëü â òå÷åíèå ïðèìåðíî 5 ìè-
íóò. Ïîëîæèòå íà ïðîòèâåíü ìàñëî è
êîëüöà ëóêà. Ñíîâà ïîñòàâüòå ïðî-
òèâåíü íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí è
îáæàðèâàéòå ëóê ïðè ìîùíîñòè
450 Âò + Ãðèëü ïðèìåðíî 2 ìèíóòû.
Äîáàâüòå ãðèáû, ìîðêîâü, áðîêêîëè,
ïàïðèêó, êóáèêè ïîìèäîðîâ è ïðè-
ïðàâû, âñå ïåðåìåøàéòå. Ãîòîâüòå
ïðè ìîùíîñòè ïðèáîðà 450 Âò +
Ãðèëü â òå÷åíèå ïðèìåðíî 6 ìèíóò.
Ïåðåâåðíèòå è ïîäàâàéòå íà ñòîë,
ïîñûïàâ ïàðìåçàíîì.

Êàðòîôåëü ïî-äîìàøíåìó
(2 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 - 30 ìèíóò

400 ã î÷èùåííîãî êàðòîôåëÿ
2 ìàëåíüêèå ëóêîâèöû
50 ã òåðòîãî ýììåíòàëüñêîãî ñûðà
ñîëü, ïåðåö
20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Íàòðèòå êàðòîôåëü è ëóê íà êðóïíîé
òåðêå, ñìåøàéòå ñ ñûðîì, ñîëüþ è
ïåðöåì. Ïðîòèâåíü Gourmet ïîñòàâü-
òå íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí ïðèáîðà
è íàãðåâàéòå ïðè ìîùíîñòè 450 Âò +
Ãðèëü ïðèìåðíî 5 ìèíóò. Ïîëîæèòå
ñëèâî÷íîå ìàñëî è ðàñòîïèòå åãî.
Äîáàâüòå êàðòîôåëüíóþ ìàññó,
ïðèìíèòå åå. Ïîñòàâüòå ïðîòèâåíü
Gourmet â ïðèáîð è ãîòîâüòå áëþäî
ïðè ìîùíîñòè 450 Âò + Ãðèëü ïðè-
ìåðíî 8 ìèíóò. Ïåðåâåðíèòå è îá-
æàðüòå ìàññó åùå â òå÷åíèå 4 ìèíóò
äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Âû ïîëó÷èòå íåáîëüøóþ èçûñêàííóþ
çàêóñêó, äîáàâèâ êîï÷åíûé ëîñîñü
èëè ìåëêî íàðåçàííóþ âåò÷èíó è
ñìåòàíó.
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Ñâèíîå ôèëå "Ëóêóëë"
(2 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 15 - 20 ìèíóò

1 êóñîê ñâèíîãî ôèëå (âåñîì ïðèìåð-
íî 400 ã)
4 ïîëîñêè øïèêà ñ ïðîñëîéêàìè ìÿñà
ñîëü, ïåðåö
10 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
200 ã ëîìòèêîâ øàìïèíüîíîâ
200 ìë ñëèâîê
2 ñò. ë. êîíüÿêà

Ðàçðåæüòå ôèëå íà 4 êóñêà.
Ïîñûïüòå êàæäûé êóñîê ñîëüþ è
ïåðöåì, îáåðíèòå ïîëîñêîé øïèêà,
ïðè íåîáõîäèìîñòè çàêðåïèòå äåðå-
âÿííîé ïàëî÷êîé. Ïðîòèâåíü Gourmet
ïîñòàâüòå íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí
ïðèáîðà è íàãðåâàéòå ïðè ìîùíîñòè
450 Âò + Ãðèëü â òå÷åíèå ïðèì. 5 ìè-
íóò. Ïîëîæèòå â ïðîòèâåíü ìàñëî,
ñâåðõó ïîìåñòèòå ìÿñî. Ïîñòàâüòå íà
âðàùàþùèéñÿ ïîääîí, îáæàðèâàéòå
ìÿñî ïðè ìîùíîñòè 450 Âò + Ãðèëü ñ
êàæäîé ñòîðîíû îêîëî 3 ìèíóò.
Âûíüòå ìÿñî, íàêðîéòå êðûøêîé è
ïîñòàâüòå â òåïëîå ìåñòî. Äîáàâüòå
â ñîê, âûäåëèâøèéñÿ ïðè æàðêå, ãðè-
áû, ñëèâêè è êîíüÿê, òóøèòå ïðè
ìîùíîñòè 900 Âò ïðèìåðíî 4 ìèíóòû.
Ïîäàéòå ê ìÿñó.

Ïèêàíòíîå ñâèíîå ôèëå

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 10 - 12 ìèíóò

Ðàçðåæüòå ôèëå íà 4 êóñêà.
Îáæàðèâàéòå ìÿñî íà ðàçîãðåòîì
ïðîòèâíå Gourmet ïðè ìîùíîñòè ïðè-
áîðà 450 Âò + Ãðèëü ñ êàæäîé ñòîðî-
íû ïðèì. 4 ìèíóòû. Çàòåì äîáàâüòå
50 ìë áåëîãî âèíà, 125 ìë ñëèâîê, 2
ñò. ë. ìó÷íîé ïîäëèâêè è 150 ã ñûðà

ðîêôîðà, ðàçìåøàéòå è ãîòîâüòå
åùå 3 ìèíóòû.

Ïèêàíòíûå êóðèíûå êóáèêè
(3 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 - 35 ìèíóò

600 ã ôèëå ãðóäêè êóðèöû èëè èíäåé-
êè
2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
2 ñò. ë. áåëîãî âèíà
2 ñò. ë. ÿáëî÷íîãî ñîêà
1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà
ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö
1 ÷. ë. ïîðîøêà êàððè
ìîëîòûé ðîçìàðèí íà êîí÷èêå íîæà
ìîëîòûé èìáèðü íà êîí÷èêå íîæà
êàéåíñêèé ïåðåö íà êîí÷èêå íîæà
1/2 ÷. ë. ñîóñà "Òàáàñêî"
20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Íàðåæüòå ôèëå íà êóáèêè ðàçìåðîì
2 õ 2 ñì. Ñìåøàéòå îñòàëüíûå êîìïî-
íåíòû êðîìå ñëèâî÷íîãî ìàñëà è çà-
ëåéòå ïîëó÷åííîé ñìåñüþ êóáèêè
ôèëå. Ïåðåìåøàéòå è îñòàâüòå
ìàðèíîâàòüñÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî 30
ìèíóò. Ïîñòàâüòå ïðîòèâåíü Gourmet
íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí ïðèáîðà.
Íàãðåéòå ïðîòèâåíü ïðè ìîùíîñòè
ïðèáîðà 450 Âò + Ãðèëü â òå÷åíèå
ïðèìåðíî 5 ìèíóò. Ïîëîæèòå íà íåãî
ñëèâî÷íîå ìàñëî, çàòåì êóáèêè ìÿñà
áåç ñîóñà. Ïîñòàâüòå ïðîòèâåíü íà
âðàùàþùèéñÿ ïîääîí è ãîòîâüòå
áëþäî ïðè ìîùíîñòè 450 Âò + Ãðèëü
ïðèìåðíî 4 ìèíóòû, çàòåì ïåðåâåð-
íèòå è ãîòîâüòå ñ òîé æå ìîùíîñòüþ
åùå 4 ìèíóòû. Åñëè ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè îáðàçóåòñÿ íàñòîëüêî ìíîãî
ìÿñíîãî ñîêà, ÷òî ìÿñî áóäåò ïîäðó-
ìÿíèâàòüñÿ î÷åíü ñëàáî, òî íåìíîãî
ñîêà ìîæíî âûëèòü.
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"Íàòóðàëüíîå" ôèëå ëîñîñÿ
(2 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 5 - 10 ìèíóò

2 øò. ôèëå ëîñîñÿ (ïî 150 ã)
1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà
ñîëü, áåëûé ïåðåö

Ñáðûçíèòå ëîìòèêè ôèëå ëèìîííûì
ñîêîì è îñòàâüòå ïðîïèòûâàòüñÿ 10
ìèíóò. Ïîñòàâüòå ïðîòèâåíü Gourmet
íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí, íàãðåâàéòå
åãî ïðè ìîùíîñòè ïðèáîðà 450 Âò +
Ãðèëü ïðèìåðíî 5 ìèíóò. Ïðîìîêíèòå
ôèëå áóìàæíûì ïîëîòåíöåì,
ïîñûïüòå ïðèïðàâàìè, ïîëîæèòå íà
ïðîòèâåíü, ñëåãêà ïðèæìèòå.
Ïîñòàâüòå íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí,
îáæàðüòå ïðè ìîùíîñòè 450 Âò +
Ãðèëü ñ êàæäîé ñòîðîíû ïðèìåðíî ïî
11/2 – 2 ìèíóòû.

Ñåðâèðóéòå ëîñîñü ñ ðèñîì,
ãîëëàíäñêèì ñîóñîì èëè ðàñòîïëåí-
íûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ñâåæèìè
ëèñòüÿìè ñàëàòà.
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Àíàíàñîâûé ïèðîã

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 20 - 25 ìèíóò

Òåñòî:
2 ÿéöà
80 ã ñàõàðà
11/2 ñïåëûõ áàíàíà
30 ã òåðòîãî øîêîëàäà
100 ã ìóêè
3/4 ÷. ë. ïåêàðñêîãî ïîðîøêà

Íà÷èíêà:
1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííûõ àíàíàñîâ
(âåñ áåç æèäêîñòè 240 ã)
11/2 ñò. ë. êîðè÷íåâîãî ñàõàðà
11/2 ñò. ë. êîêîñîâîé ñòðóæêè

Âçáåéòå ÿéöà ñ ñàõàðîì. Ðàçîìíèòå
áàíàíû âèëêîé è äîáàâüòå ê âçáèòûì
ÿéöàì. Äîáàâüòå ìóêó, ñìåøàííóþ ñ
ïåêàðñêèì ïîðîøêîì è òåðòûì
øîêîëàäîì. Âûëîæèòå òåñòî â ïðî-
òèâåíü Gourmet. Ðàçëîæèòå íà òåñòå
ëîìòèêè àíàíàñà áåç æèäêîñòè,
ïîñûïüòå ñàõàðîì è êîêîñîâîé
ñòðóæêîé. Ïîñòàâüòå ïðîòèâåíü íà
âðàùàþùèéñÿ ïîääîí. Âûïåêàéòå
ïèðîã ïðè ìîùíîñòè 450 Âò + ãðèëü
ïðèìåðíî 10 ìèíóò äî çîëîòèñòîãî
öâåòà. Ðàçðåæüòå ãîòîâûé ïèðîã íà 8
êóñêîâ.

Ýêñïðåññ-òîðò ñ ìèíäàëåì

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 20 - 25 ìèíóò

Òåñòî:
100 ã ìóêè
1/2 ïîëíîé ÷. ë. ïåêàðñêîãî ïîðîøêà
75 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà
30 ã ñàõàðà

Íà÷èíêà:
75 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
100 ã ðóáëåíîãî ìèíäàëÿ
1/3 áóòûëî÷êè àðîìàòèçàòîðà
"Ãîðüêèé ìèíäàëü"
30 ã ñàõàðà
1/2 ïàêåòèêà âàíèëüíîãî ñàõàðà
75 ìë ñëèâîê
Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:
50 ã àáðèêîñîâîãî êîíôèòþðà

Èç ìóêè, ïåêàðñêîãî ïîðîøêà, ìàñëà
è ñàõàðà çàìåñèòå îäíîðîäíîå òåñòî.
Ïîëîæèòå òåñòî â ïðîòèâåíü
Gourmet, ñëåïèâ ïðè ýòîì áîðòèê âû-
ñîòîé ïðèìåðíî 1 ñì. Ïîñòàâüòå ïðî-
òèâåíü íà âðàùàþùèéñÿ ïîääîí ïðè-
áîðà è âûïåêàéòå êîðæ òîðòà ïðè
ìîùíîñòè 450 Âò + Ãðèëü ïðèìåðíî 4
ìèíóòû. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà÷èíêè
ðàñòîïèòå ñëèâî÷íîå ìàñëî, äîáàâü-
òå îñòàëüíûå êîìïîíåíòû, âñå ðàç-
ìåøàéòå è ñëåãêà ïðîâàðèòå îêîëî 5
ìèíóò. Ðàçëîæèòå ýòó ìèíäàëüíóþ
ìàññó â ãîðÿ÷åì âèäå íà êîðæå.
Ïîñòàâüòå ïðîòèâåíü íà âðàùàþùèé-
ñÿ ïîääîí ïðèáîðà è âûïåêàéòå òîðò
ïðè ìîùíîñòè 450 Âò + Ãðèëü ïðè-
ìåðíî 5 ìèíóò äî çîëîòèñòîãî öâåòà.
Òîðò ñëåãêà îñòóäèòå è ñìàæüòå
ðàçìåøàííûì êîíôèòþðîì.
Ðàçðåæüòå òîðò íà 8 êóñêîâ.
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Âñå àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû çà-
âèñÿò îò âåñà ïðîäóêòîâ.

Èíäèêàöèÿ âåñà ïðîäóêòîâ ìîæåò
áûòü ëèáî â ãðàììàõ (g), ëèáî â ôóí-
òàõ (lb) (ñì. ãëàâó "Èçìåíåíèå óñòà-
íîâîê ïðèáîðà").

Ïîñëå âûáîðà ïðîãðàììû Âû ââî-
äèòå âåñ ïðîäóêòà. Ïðèáîð àâòîìà-
òè÷åñêè îïðåäåëÿåò âðåìÿ, êîòîðîå
çàâèñèò îò âåñà.

Ó÷èòûâàéòå óêàçàííûå çíà÷åíèÿ ìè-
íóò äëÿ êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû
(âðåìÿ âûðàâíèâàíèÿ), òàê êàê ýòî
íåîáõîäèìî äëÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ òåïëà â áëþäå.

Àâòîìàòèêà
ðàçìîðàæèâàíèÿ �

Â Âàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ äå-
âÿòü ïðîãðàìì ðàçìîðàæèâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ. Âðåìÿ âû-
ðàâíèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò äëÿ ïðîãðàì-
ìû Ad 5 â çàâèñèìîñòè îò âåñà äî 30
ìèíóò, äëÿ äðóãèõ ïðîãðàìì ïðèì. 10
ìèíóò.

Ad 1 � Ñòåéêè, îòáèâíûå
(0,2 – 1,5 êã)

Ad 2 	 Æàðêîå (0,2 – 2,0 êã)

Ad 3 
 Ôàðø (0,2 – 1,5 êã)

Ad 4 � Êóðèíûå îêîðî÷êà
(0,2 – 1,5 êã)

Ad 5 � Êóðèöà (0,8 – 4,0 êã)

Ad 6 
 Ðûáíîå ôèëå (0,15 –1,5 êã)

Ad 7 � Ðûáà, öåëèêîì
(0,15 –1,5 êã)

Ad 8 � Ïèðîã (0,1 – 1,4 êã)

Ad 9 � Õëåá (0,1 – 1,5 êã)
Ýòà ïðîãðàììà îñîáåííî õîðîøî
ïîäõîäèò äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ íàðå-
çàííîãî õëåáà. Åñëè âîçìîæíî, êëà-
äèòå â ïðèáîð îòäåëüíûå ëîìòèêè
èëè îòäåëèòå èõ äðóã îò äðóãà ñïóñòÿ
ïîëîâèíó âðåìåíè ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùåì ñèãíàëå.

Àâòîìàòèêà ïðèãîòîâëåíèÿ

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ïðîãðàììû äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ çàìîðîæåííûõ ïðî-
äóêòîâ è äåñÿòü ïðîãðàìì äëÿ ñâå-
æèõ ïðîäóêòîâ. Âðåìÿ âûðàâíèâàíèÿ
äëÿ ýòèõ ïðîãðàìì ñîñòàâëÿåò ïðèì.
2 ìèíóòû.

�Èñïîëüçóéòå êðûøêó òîëüêî â
îòäåëüíîì ðåæèìå ÑÂ×.
Íè â êîåì ñëó÷àå íå èñïîëüçóéòå
åå, åñëè ïîäêëþ÷åí ãðèëü; ýòî
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñèìâîëó
ãðèëÿ � â ïîëå èíäèêàöèè ïðè
âûáîðå ïðîãðàììû (ïðè Ac 3, 4, 8,
9, 10, 11, 13 è 14).
Èíà÷å ïëàñòèê êðûøêè ìîæåò äå-
ôîðìèðîâàòüñÿ è ñîåäèíèòüñÿ ñ
ïèùåé.

Ïðèãîòîâëåíèå çàìîðîæåííûõ
ïðîäóêòîâ � �

Ac 1 � Îâîùè (0,05 – 2,0 êã)

Ac 2 � Ãîòîâîå áëþäî, êîòîðîå
ìîæíî ïîìåøàòü
(0,3 – 1,0 êã)

Ac 3 � Çàïåêàíêà, ãðàòåí
(0,2 – 1,2 êã)

Ac 4 � Êàðòîôåëü ôðè
(0,2 – 0,75 êã)
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Ïðèãîòîâëåíèå ñâåæèõ ïðîäóêòîâ
�

Ac 5 � Îâîùè (0,05 – 2,0 êã)

Ac 6 � Êàðòîôåëü (0,1 – 1,5 êã)

Ac 7 � Ðèñ (0,05 – 0,5 êã)

Ac 8 � Çàïåêàíêà, ãðàòåí
(0,25 – 2,0 êã)

Ac 9 � Øàøëûê (0,2 – 1,6 êã)

Ac 10 � Êóðèíûå îêîðî÷êà
(0,2 – 1,5 êã)

Ac 11 � Êóðèöà-ãðèëü
(0,8 – 1,8 êã)

Ac 12 � Ðûáíîå ôèëå â ñîóñå
(0,4 – 2,0 êã)

Ac 13 � Ðûáíàÿ çàïåêàíêà
(0,25 – 1,5 êã)

Ac 14 � Ðûáà öåëèêîì
(0,15 – 1,5 êã)

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîù-
íîñòè íà �.
Íà äèñïëåå ïîÿâëÿþòñÿ ñèìâîëû
ïåðâîé àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû, êîòîðóþ ìîæíî âûáðàòü: ñèì-
âîë ìîùíîñòè ÑÂ× � è Ad: I ãîðÿò,
ìèãàåò ñèìâîë ðàçìîðàæèâàíèÿ �.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü, ÷òîáû
íà äèñïëåå ïîÿâèëàñü íóæíàÿ àâ-
òîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà: íàïðè-
ìåð, ïðîãðàììà Ac II äëÿ êóðèöû-
ãðèëü � .

� Êîñíèòåñü ÎK.

Â ïîëå èíäèêàöèè ìèãàþò "ã" èëè "lb"
äëÿ ââîäà åäèíèö âåñà, è ãîðÿò ñèì-
âîëû ðåæèìîâ ðàáîòû (� äëÿ ÑÂ× è
� äëÿ ãðèëÿ), à òàêæå � è/èëè �, â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîé ãðóïïå
îòíîñèòñÿ íóæíàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà.
Êðîìå òîãî, âûñâå÷èâàåòñÿ ìèíè-
ìàëüíûé âåñ äëÿ íóæíîé àâòîìàòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû.

� Èçìåíèòå âåñ ïîâîðîòíûì ïåðå-
êëþ÷àòåëåì.

� Êîñíèòåñü ÎK.

Íà äèñïëåå ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùåå âåñó, ìèãàåò ñèìâîë
ñòàðòà.

� Êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò.

Èäåò îòñ÷åò âðåìåíè, è ãîðÿò ñèìâî-
ëû äåéñòâóþùèõ ðåæèìîâ ðàáîòû
(� è/èëè�), à òàêæå � è/èëè �.

Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè ðàç-
äàåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.
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� Ïðåðâèòå ïðîãðàììó, ÷òîáû, åñëè
ýòî âîçìîæíî, ïåðåâåðíóòü èëè ïî-
ìåøàòü ïðîäóêòû, çàòåì ïðîäîë-
æèòå ïðîãðàììó.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû
ïðèáîðà çàïðîãðàììèðîâàííûå çíà-
÷åíèÿ âðåìåíè ìîæíî óâåëè÷èòü íà
íåñêîëüêî ìèíóò (êàñàéòåñü êíîïêè
Ñòàðò òàê ÷àñòî, ïîêà íà äèñïëåå íå
ïîÿâèòñÿ íóæíîå âðåìÿ). Âî âñåõ
ïðîãðàììàõ âîçìîæíî òîëüêî îäíî
óâåëè÷åíèå âðåìåíè íà íåñêîëüêî
ìèíóò.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû ðàçäà-
åòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.
Îñâåùåíèå ðàáî÷åé êàìåðû âûêëþ-
÷àåòñÿ.

Ïîï-êîðí �

Â ýòîé àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå Â
ýòîé àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå
ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïîï-êîðí, ïðåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ ÑÂ×-ïðèáîðîâ.

Ïîï-êîðí äëÿ ÑÂ×-ïðèáîðîâ ïðåäëà-
ãàåòñÿ â ïðîäàæå â ðàçëè÷íîé
ðàñôàñîâêå. Ýòà ïðîãðàììà ðàññ÷è-
òàíà íà óïàêîâêó ïîï-êîðíà âåñîì
ïðèì. 100 ã. Åñëè âåñ óïàêîâêè äðó-
ãîé, òî çàäàííîå âðåìÿ ìîæíî èçìå-
íèòü íà îïðåäåëåííûé èíòåðâàë (ñì.
ãëàâó "Èçìåíåíèå óñòàíîâîê ïðè-
áîðà").
Îäíàêî, çàäàííîå âðåìÿ äëÿ âûïîë-
íÿåìîé ïðîãðàììû èçìåíèòü íåëüçÿ.

Ïðîãðàììà íå ïðèãîäíà äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ êóêóðóçíûõ çåðåí.
Ãîòîâüòå â ýòîé ïðîãðàììå òîëüêî
ïîï-êîðí, ïðåäíàçíà÷åííûé èìåí-
íî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ÑÂ×-
ðåæèìå.

� Ïîëîæèòå ïàêåòèê ñîãëàñíî èí-
ñòðóêöèè íà óïàêîâêå íà âðàùà-
þùèéñÿ ïîääîí.

Ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû óâåëè-
÷åíèþ ïàêåòèêà â îáúåìå íè÷òî
íå ïðåïÿòñòâîâàëî. Åñëè ïàêåòèê
áóäåò êàñàòüñÿ âíóòðåííåé ñòåí-
êè è îíà áóäåò ìåøàòü ïðîöåññó,
òî âîçìîæåí ñèëüíûé ïåðåãðåâ.

� Êîñíèòåñü �.

Âñêîðå íà÷íåòñÿ âûïîëíåíèå ïðî-
ãðàììû (ñðàçó, êàê òîëüêî Âû êîñíå-
òåñü êíîïêè Ñòàðò).
Ïîñëå ýòîãî Âû óñëûøèòå, êàê ëîïà-
þòñÿ ïåðâûå çåðíà êóêóðóçû.

� Îñòàíîâèòå ïðîãðàììó äîñðî÷íî,
åñëè áóäóò ðåæå ñëûøíû çâóêè
ëîïàþùèõñÿ çåðåí. Ïðèìèòå âî
âíèìàíèå äàííûå íà óïàêîâêå.

Ïàêåòèê ñèëüíî íàãðåâàåòñÿ.
Ïîýòîìó âûíèìàòü åãî ñëåäóåò îñ-
òîðîæíî.
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Çäåñü ïðåäëàãàþòñÿ íåêîòîðûå
ðåöåïòû äëÿ àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì "Ïðèãîòîâëåíèå ñâåæèõ ïðî-
äóêòîâ �", êîòîðûå Âû ìîæåòå
äîïîëíèòü èëè èçìåíèòü.

Âàæíî, ÷òîáû Âû
ïðèäåðæèâàëèñü óêàçàííûõ çíà-
÷åíèé âåñà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîãðàìì. Åñëè ýòè çíà÷åíèÿ áó-
äóò ïðåâûøåíû, âîçìîæíî, ÷òî
áëþäî íå áóäåò äîâåäåíî äî ãî-
òîâíîñòè.

Ac 5 � Îâîùè

Ïîëîæèòü â ìèñêó î÷èùåííûå, ïîäãî-
òîâëåííûå îâîùè. Â çàâèñèìîñòè îò
ñâåæåñòè è ñîäåðæàíèÿ âëàãè äîáà-
âèòü 3 - 4 ñòîëîâûå ëîæêè âîäû è íå-
ìíîãî ñîëè èëè äðóãèõ ïðèïðàâ.
Óêàçàòü âåñ, âêëþ÷àÿ âåñ âîäû, è ãî-
òîâèòü â ìèñêå ïîä êðûøêîé. Ñïóñòÿ
ïðèìåðíî ïîëîâèíó ñðîêà ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ðàçäàñòñÿ ñèãíàë: íåîáõîäèìî
ïåðåâåðíóòü èëè ïîìåøàòü ïðîäóê-
òû.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè îâîùåé â ñîóñå
óêàçàòü âåñ, âêëþ÷àÿ êîìïîíåíòû
ñîóñà. Ó÷èòûâàéòå ìàêñèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ âåñà.

Ìîðêîâü â ñëèâî÷íîì ñîóñå ñ
êåðâåëåì
(2 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 - 35 ìèíóò

350 ã î÷èùåííîé ìîðêîâè
5 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
50 ìë îâîùíîãî áóëüîíà
(ðàñòâîðèìîãî)
75 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè
1 ñò. ë. áåëîãî âèíà
Ñîëü, ïåðåö
1 ùåïîòêà ñàõàðà
1/2 ÷. ë. ãîð÷èöû
1-2 ñò. ë. ñâåæåãî ðóáëåíîãî êåðâåëÿ
èëè
1 ñò. ë. ñóõèõ ëèñòèêîâ êåðâåëÿ
Ïðèì. 1 ñò. ë. ñâåòëîãî çàãóñòèòåëÿ
ñîóñà

Íàðåçàòü ìîðêîâü áðóñêàìè èëè êðó-
æî÷êàìè (òîëùèíîé ïðèì. 3 - 4 ìì).
Ñìåøàòü ìàñëî, áóëüîí, ñìåòàíó è
âñå äðóãèå êîìïîíåíòû è ïîëîæèòü
âìåñòå ñ ìîðêîâüþ â ìèñêó.
Ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé, ñðàçó ïîñëå
ñèãíàëà ïðèáîðà ïåðåìåøàòü.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû Ac 5 �
Âåñ: 525 ã
Óðîâåíü: âðàùàþùèéñÿ ïîääîí

Ðåöåïòû - Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû �

51



Ac 6 � Êàðòîôåëü

Â ýòîé ïðîãðàììå Âû ìîæåòå ãîòî-
âèòü îòâàðíîé êàðòîôåëü (î÷èùåí-
íûé, â ìóíäèðå èëè â áóëüîíå).
Ââîäèòå âåñ êàðòîôåëÿ è æèäêîñòè.

Î÷èùåííûé ìîêðûé êàðòîôåëü ïîëî-
æèòå â ìèñêó, ñëåãêà ïîñîëèòå è ãî-
òîâüòå ïîä êðûøêîé.

Ïðè âàðêå êàðòîôåëÿ â ìóíäèðå äî-
áàâüòå íà 1 øò. êàðòîôåëÿ ïî îä-
íîé ñòîëîâîé ëîæêå âîäû. Íàêîëèòå
êîæóðó âèëêîé èëè äåðåâÿííîé ïà-
ëî÷êîé, ãîòîâüòå ïîä êðûøêîé.

Êàðòîôåëü çîëîòèñòûé
(3 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 - 35 ìèíóò

500 ã î÷èùåííîãî êàðòîôåëÿ
1 ëóêîâèöà, ìåëêî íàðåçàííàÿ
10 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
1 – 2 ñò. ë. ïîðîøêà êàððè
250 ìë îâîùíîãî áóëüîíà
(ðàñòâîðèìîãî)
50 ìë ñëèâîê
125 ã çàìîðîæåííîãî ãîðîõà
Ñîëü, ïåðåö

Íàðåçàòü êàðòîôåëü êðóïíûìè
êóáèêàìè (ïðèì. 3 õ 3 ñì) èëè èñïîëü-
çîâàòü ìåëêèé êàðòîôåëü.
Âñå êîìïîíåíòû ïîëîæèòü â áîëü-
øóþ ìèñêó è ïåðåìåøàòü.
Ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé, ñðàçó ïîñëå
ñèãíàëà ïðèáîðà âñå õîðîøî ïåðåìå-
øàòü è ãîòîâèòü äàëüøå.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû Ac 6 �
Âåñ: 1000 ã
Óðîâåíü: âðàùàþùèéñÿ ïîääîí

Ac 7 � Ðèñ

Â ýòîé ïðîãðàììå Âû ìîæåòå ãîòî-
âèòü ðèñ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.
Ââîäèòå âåñ äëÿ ñóõîãî ðèñà.

Çàëåéòå ñóõîé ðèñ êèïÿùåé âîäîé â
ñîîòíîøåíèè 1 ÷àñòü ðèñà íà 2 ÷àñòè
âîäû.

Ãîòîâüòå ðèñ áåç êðûøêè.
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Ac 8 � Ãðàòåíû/çàïåêàíêè

Îâîùíîé ãðàòåí
(4 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: îê. 40 ìèíóò

400 ã öâåòíîé êàïóñòû èëè áðîêêîëè
400 ã ìîðêîâè

Äëÿ ñûðíîãî ñîóñà:
20 ã ìàðãàðèíà
20 ã ìóêè
300 ìë îâîùíîãî áóëüîíà
(ðàñòâîðèìîãî)
200 ìë ìîëîêà
100 ã ýììåíòàëüñêîãî ïëàâëåíîãî
ñûðà, êóáèêàìè
50 ã òåðòîãî ñûðà Ãàóäà
Ïåðåö, ñîëü, ìîëîòûé ìóñêàòíûé
îðåõ,
1 ñò. ë. ðóáëåíîé ïåòðóøêè

Íàðåçàòü öâåòíóþ êàïóñòó èëè áðîê-
êîëè íà ìåëêèå ñîöâåòèÿ, ìîðêîâü
òîíêèìè ëîìòèêàìè (3 ìì). Âñå îâî-
ùè ïîëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê
(äèàìåòðîì ïðèì. 24 ñì) è ïåðåìå-
øàòü.
Íàãðåòü ìàðãàðèí, äîáàâèòü ìóêó,
ïðîäîëæàÿ ïîìåøèâàòü, äîáàâèòü
áóëüîí è ìîëîêî. Ïîëîæèòü
ýììåíòàëüñêèé ñûð è íàãðåâàòü íà
ñëàáîì îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà ñûð íå
ðàñïëàâèòñÿ. Õîðîøî ïðèïðàâèòü
ñîëüþ, ïåðöåì, ìóñêàòíûì îðåõîì,
äîáàâèòü ïåòðóøêó.
Ïîëèòü ñîóñîì îâîùè, ïîñûïàòü
ñûðîì Ãàóäà è ãîòîâèòü áåç êðûøêè.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû Ac 8 �
Âåñ: 1500 ã
Óðîâåíü: âðàùàþùèéñÿ ïîääîí

Êàðòîôåëüíûé ãðàòåí ñ ñûðîì
(4 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 - 30 ìèíóò

500 ã êàðòîôåëÿ, î÷èùåííîãî
250 ìë ñëèâîê
125 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè
150 ã òåðòîãî ñûðà Ãàóäà
1 çóá÷èê ÷åñíîêà
Ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, ìóñêàòíûé îðåõ
Ñëèâî÷íîå ìàñëî

Íàðåçàòü êàðòîôåëü òîíêèìè ëîìòè-
êàìè, ñìåøàòü ñ ñûðîì â îáúåìå 2/3
è ïîëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê
(äèàìåòðîì ïðèì. 24 ñì), ñìàçàâ åå
ïåðåä ýòèì æèðîì è íàòåðåâ
÷åñíîêîì.
Ñìåøàòü ñëèâêè ñî ñìåòàíîé, ïðè-
ïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è ìóñêàòíûì
îðåõîì, âûëèòü ñîóñ íà ñìåñü êàðòî-
ôåëÿ ñ ñûðîì. Ïîñûïàòü îñòàëüíûì
ñûðîì, ãîòîâèòü áåç êðûøêè.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû Ac 8 �
Âåñ: 1050 ã
Óðîâåíü: âðàùàþùèéñÿ ïîääîí
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Ac 9 � Øàøëûê

Øàøëûê èç ìÿñíîãî ôèëå
(8 øàìïóðîâ)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 – 35 ìèíóò
+ âðåìÿ ïîêîÿ 1 ÷.

1 ôèëå ñâèíèíû, ïðèì. 300 ã
1 êðàñíûé ñëàäêèé ïåðåö
2 ëóêîâèöû

Äëÿ ìàðèíîâàíèÿ:
8 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
Ïåðåö, ñîëü, ñëàäêàÿ ïàïðèêà, ïîðî-
øîê ÷èëè

8 äåðåâÿííûõ ïàëî÷åê

Íàðåçàòü ôèëå íà 16 íåáîëüøèõ êó-
ñî÷êîâ. Î÷èñòèòü ïåðåö è íàðåçàòü
êóñêàìè ñðåäíåãî ðàçìåðà. Êàæäóþ
ëóêîâèöó ðàçðåçàòü íà âîñåìè ÷àñ-
òåé.
Íàíèçàòü íà øàìïóðû ïîî÷åðåäíî
êóñêè ìÿñà, ïåðöà è ëóêà.
Õîðîøî ïåðåìåøàòü âñå êîìïîíåíòû
ìàðèíàäà è ñìàçàòü èì øàøëûê.
Îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ â òå÷åíèå
îäíîãî ÷àñà.
Ïîëîæèòü øàìïóðû ñ øàøëûêîì íà
ðåøåòêó äëÿ ãðèëÿ è ïîìåñòèòü â
ïðèáîð âìåñòå ñ æàðîñòîéêîé, ïðè-
ãîäíîé äëÿ ÑÂ×-ðåæèìà ôîðìîé.
Ñïóñòÿ ïðèì. ïîëîâèíó âðåìåíè çà-
ïåêàíèÿ (ñèãíàë) ïåðåâåðíóòü.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû
Ac 9 �
Âåñ êàæäîãî øàìïóðà: îê. 100 ã
Óðîâåíü: ðåøåòêà è ôîðìà íà âðàùà-
þùåìñÿ ïîääîíå

Êóðèíûé øàøëûê
(8 øàìïóðîâ)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 – 35 ìèíóò
+ âðåìÿ ïîêîÿ 1 ÷

4 êóñêà êóðèíîé ãðóäêè, êàæäûé
ïðèì. ïî 120 ã
4 ëîìòèêà àíàíàñà (êîíñåðâû)
16 ïîëîâèíîê àáðèêîñà (êîíñåðâû)

Äëÿ ìàðèíîâàíèÿ:
4 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
4 ñò. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà
Ïåðåö, ñîëü,
1/2 ÷. ë. ìîëîòîé îñòðîé ïàïðèêè
1/2 ÷. ë. ïîðîøêà êàððè
Íåìíîãî ïîðîøêà ÷èëè
Ïî âêóñó: ìîëîòûé èìáèðü èëè
êîðèàíäð

8 äåðåâÿííûõ ïàëî÷åê

Êàæäîå ôèëå ãðóäêè íàðåçàòü íà 4
êóñêà. Ëîìòèêè àíàíàñà òàêæå íàðå-
çàòü íà ÷åòâåðòèíêè. Ñ ïîëîâèíîê
àáðèêîñà õîðîøî ñëèòü æèäêîñòü.
Äëÿ ìàðèíàäà õîðîøî ïåðåìåøàòü
âñå êîìïîíåíòû.

Ïîî÷åðåäíî íàíèçàòü íà äåðåâÿííûå
ïàëî÷êè êóñêè êóðèöû, àíàíàñ è àá-
ðèêîñû, ñìàçàòü ìàðèíàäîì è îñòà-
âèòü âïèòûâàòüñÿ íà 1 ÷.
Ïîëîæèòü øàìïóðû íà ðåøåòêó äëÿ
ãðèëÿ è ïîìåñòèòü â ïðèáîð âìåñòå ñ
æàðîñòîéêîé, ïðèãîäíîé äëÿ ÑÂ×
ôîðìîé. Ñïóñòÿ ïðèì. ïîëîâèíó âðå-
ìåíè (ñèãíàë) ïåðåâåðíóòü.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû
Ac 9 �
Âåñ êàæäîãî øàìïóðà: îê. 100 ã
Óðîâåíü: ðåøåòêà è ôîðìà íà âðàùà-
þùåìñÿ ïîääîíå

Ðåöåïòû - Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû �
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Ac 10 � Êóðèíûå îêîðî÷êà

Êóðèíûå îêîðî÷êà ñìàçàòü ñëèâî÷-
íûì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ïðè-
ïðàâèòü, êàê îáû÷íî. Ïîëîæèòü íà
ðåøåòêó äëÿ ãðèëÿ è ïîìåñòèòü â
ïðèáîð âìåñòå ñ æàðîñòîéêîé, ïðè-
ãîäíîé äëÿ ÑÂ× ôîðìîé. Ñïóñòÿ
ïðèì. ïîëîâèíó âðåìåíè (ñèãíàë) ïå-
ðåâåðíóòü îêîðî÷êà è ãîòîâèòü äî
êîíöà.

Ac 11 � Êóðèöà-ãðèëü

Ðàçðåçàòü êóðèöó ïîïîëàì. Êàê
îáû÷íî, ñìàçàòü ñëèâî÷íûì èëè ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì è ïðèïðàâèòü.
Ñíà÷àëà ïîëîæèòü ïîëîâèíêè
êóðèöû ðàçðåçàííîé ñòîðîíîé ââåðõ
íà ðåøåòêó äëÿ ãðèëÿ è ïîìåñòèòü â
ïðèáîð âìåñòå ñ æàðîñòîéêîé, ïðè-
ãîäíîé äëÿ ÑÂ× ôîðìîé. Ñïóñòà ïî-
ëîâèíó âðåìåíè (ñèãíàë) ïåðåâåð-
íóòü êóðèöó è ãîòîâèòü äî êîíöà.

Äëÿ ïðîãðàìì Ac 9 è Ac 10

Äëÿ êðàñèâîãî öâåòà ïòèöû,
çàïå÷åííîé â ãðèëå, ðåêîìåíäóåòñÿ
äîáàâëÿòü ê ñìåñè ïðÿíîñòåé
ïàïðèêó è êàððè. Ýòî íå òîëüêî ïðè-
äàñò âêóñ, íî è ïîçâîëèò ïîëó÷èòü
àïïåòèòíóþ çîëîòèñòóþ îêðàñêó êî-
æèöû.

Ac 12 � Ðûáíîå ôèëå â ñîóñå

Ðûáíîå êàððè
(4 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35 - 45 ìèíóò

300 ã êóñî÷êîâ àíàíàñà
1 êðàñíûé ñëàäêèé ïåðåö
1 ìàëåíüêèé áàíàí
500 ã ôèëå çîëîòèñòîãî (ìîðñêîãî)
îêóíÿ
3 ñò. ë. ñîêà ëèìîíà
30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
100 ìë áåëîãî âèíà
100 ìë àíàíàñîâîãî ñîêà
Ñîëü, ñàõàð, ïåðåö ÷èëè
2 ñò. ë. ñâåòëîãî çàãóñòèòåëÿ ñîóñà

Íàðåçàòü ðûáíîå ôèëå êóáèêàìè, ïî-
ëîæèòü â ìèñêó è ñáðûçíóòü ëèìîí-
íûì ñîêîì.

Ðàçðåçàòü ïåðåö íà ÷åòûðå ÷àñòè,
îñâîáîäèòü îò ñåðäöåâèíû è íàðå-
çàòü óçêèìè ïîëîñêàìè. Î÷èñòèòü áà-
íàí è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Âìåñòå ñî
ñëàäêèì ïåðöåì è êóñî÷êàìè àíàíà-
ñà äîáàâèòü ê ðûáå è ïåðåìåøàòü.
Äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî.
Ñîåäèíèòü âìåñòå âèíî, ñîê, ïðèïðà-
âû è çàãóñòèòåëü ñîóñà è äîáàâèòü â
ìèñêó ê ðûáå. Âñå õîðîøî ïåðåìå-
øàòü è ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû
Ac 12 �
Âåñ: ïðèì. 1200 ã
Óðîâåíü: âðàùàþùèéñÿ ïîääîí

Ðåöåïòû - Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû �
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Ac 13 � Ðûáíàÿ çàïåêàíêà

Ðûáà â ïàíèðîâêå
(2 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 - 35 ìèíóò

400 ã ôèëå ìîðñêîãî îêóíÿ
3 ñò. ë .ëèìîííîãî ñîêà
Ñîëü, áåëûé ïåðåö
50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
2 ÷. ë. ãîð÷èöû
1 ëóêîâèöà, ìåëêî íàðåçàííàÿ
40 ã òåðòîãî ñûðà Ãàóäà
20 ã ïàíèðîâî÷íîé ìóêè
2 ñò. ë. ðóáëåíîãî óêðîïà

Ñáðûçíóòü ôèëå ðûáû ëèìîííûì ñî-
êîì è îñòàâèòü íà 10 ìèíóò. Ñìàçàòü
ïëîñêóþ ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê ñëè-
âî÷íûì ìàñëîì.
Ðûáó ñëåãêà ïðîìîêíóòü ñàëôåòêîé,
ïðèïðàâèòü ñîëüþ è ïåðöåì è ïîëî-
æèòü â ôîðìó.
Ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî (450
Âò, 40 - 50 ñåê.) õîðîøî ïåðåìåøàòü
ñ ãîð÷èöåé, ëóêîì, ñûðîì Ãàóäà, ïà-
íèðîâî÷íîé ìóêîé è óêðîïîì, ñìà-
çàòü ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ðûáó.
Ãîòîâèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû
Ac 13 �
Âåñ: îê. 600 ã
Óðîâåíü: âðàùàþùèéñÿ ïîääîí

Ãðàòåí èç îêóíÿ ñ ïîìèäîðàìè
(4 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35 - 45 ìèíóò

500 ã ôèëå ìîðñêîãî îêóíÿ
2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà
500 ã ïîìèäîðîâ
Ñîëü ñ ïðÿíîñòÿìè è òðàâàìè
2 ÷. ë. ëèñòèêîâ îðåãàíî
150 ã òåðòîãî ñûðà Ãàóäà

Íàðåçàòü ôèëå îêóíÿ îêóíÿ êóñêàìè,
ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì è îñòà-
âèòü ïðèì. íà 10 ìèíóò.
Ïîìèäîðû íàðåçàòü êóáèêàìè è
âûëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê
âìåñòå ñ ðûáîé è ïîëîâèíîé
íàòåðòîãî ñûðà.
Õîðîøî ïðèïðàâèòü ïðÿíîé ñîëüþ ñ
îðåãàíî è ïåðåìåøàòü.
Ïîñûïàòü îñòàòêàìè ñûðà è ãîòîâèòü
áåç êðûøêè.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû
Ac 13 �
Âåñ: îê. 1150 ã
Óðîâåíü: âðàùàþùèéñÿ ïîääîí

Ðåöåïòû - Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû �
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Ac 14 � Ðûáà

Ôîðåëü, çàïå÷åííàÿ íà ãðèëå
(4 ïîðöèè)

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 - 30 ìèíóò

4 ôîðåëè ïî 250 ã
4 – 8 ñò. ë. ðóáëåíîé ïåòðóøêè
Ñîëü, ïåðåö, ñîê ëèìîíà
Òîíêèå ëîìòèêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Î÷èñòèòü ôîðåëü, ïðèïðàâèòü âíóòðè
è ñíàðóæè, íà÷èíèòü òðàâàìè.

Âûëîæèòü ôîðåëü íà ðåøåòêó ãðèëÿ,
ñëåãêà ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì, ïîìàçàòü ðûáó ìÿãêèì ìàñ-
ëîì è ïîìåñòèòü â ðàáî÷óþ êàìåðó
âìåñòå ñ æàðîñòîéêîé, ïðèãîäíîé
äëÿ ÑÂ× ôîðìîé.

Óñòàíîâêà: ñâåæèå ïðîäóêòû
Ac 14 �
Âåñ: îê. 1000 ã
Óðîâåíü: ðåøåòêà è ôîðìà íà âðàùà-
þùåìñÿ ïîääîíå

Ðåöåïòû - Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû �
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Ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü
ñîáñòâåííóþ (ïåðñîíàëüíóþ) ïðî-
ãðàììó â ýëåêòðîíèêå ïðèáîðà. Âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòó ÿ÷åéêó ïà-
ìÿòè äëÿ ÷àñòî ïðèãîòàâëèâàåìîãî
áëþäà. Ïðîãðàììà ìîæåò ñîñòîÿòü
èç 1 - 3 ýòàïîâ âûïîëíåíèÿ (íàïðè-
ìåð: 1 ìèíóòà 600 Âò, çàòåì 2 ìèíóòû
ãðèëü è â çàêëþ÷åíèå 3 ìèíóòû 150
Âò ñ ãðèëåì).

Ïðîãðàììèðîâàíèå

(íàïðèìåð, âûïîëíåíèå ïðîãðàììû
èç òðåõ ýòàïîâ)

� Ñíà÷àëà óñòàíîâèòå ïåðåêëþ÷à-
òåëü ìîùíîñòè ìèêðîâîëí â ïîëî-
æåíèå 12 ÷.

� Êîñíèòåñü M.
Â ïîëå èíäèêàöèè ìèãàåò 1.

� Âûáåðèòå ðåæèì ðàáîòû è äëè-
òåëüíîñòü äëÿ ïåðâîãî ýòàïà.

� Êîñíèòåñü ÎK.

� Çàòåì âûáåðèòå ðåæèì ðàáîòû äëÿ
âòîðîãî ýòàïà è äëèòåëüíîñòü.

� Ïîäòâåðäèòå ñ ïîìîùüþ "OK".

� Òåïåðü âûáåðèòå ðåæèì ðàáîòû
äëÿ òðåòüåãî ýòàïà è äëèòåëü-
íîñòü. Êîñíèòåñü ÎÊ.

� Äëÿ îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ
ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîùíîñ-
òè ìèêðîâîëí â ïîëîæåíèå 12 ÷.

Ïîñëå ýòîãî Âû ìîæåòå ïðîëèñòàòü ñ
ïîìîùüþ ïåðåêëþ÷àòåëÿ Âàøè óñòà-
íîâêè è ïðîâåðèòü èõ.

� Çàòåì çàïóñòèòå ïðîãðàììó, ÷òîáû
ñîõðàíèòü äàííûå, îäíàêî äàéòå
ïðîãðàììå ïîëíîñòüþ âûïîëíèòüñÿ
òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî â ïðèáîðå
íàõîäèòñÿ ïðîäóêò.

Åñëè â ïðèáîðå íåò ïðîäóêòîâ, òî
ñðàçó ïîñëå çàïóñêà ïðîãðàììû
çàêîí÷èòå åå (êîñíèòåñü êíîïêè
�����), ÷òîáû ïðèáîð íå áûë ïîâðåæ-
äåí èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðîäóêòîâ.

Ñîõðàíåíèå ïåðñîíàëüíîé ïðîãðàììû (ôóíêöèÿ ïàìÿòè)
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Ïðîãðàììó èç îäíîãî è äâóõ ýòàïîâ
ñîõðàíèòå, êàê îïèñàíî âûøå: ïî-
ñòàâüòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîùíîñòè â
ïîëîæåíèå 12 ÷ è ïîñëåäóþùèì çà-
ïóñêîì ïðîãðàììû çàêîí÷èòå ïðî-
ãðàììèðîâàíèå.

Âûçîâ ïåðñîíàëüíîé ïðîãðàììû

� Óñòàíîâèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîù-
íîñòè ìèêðîâîëí â ïîëîæåíèå
12 ÷.

� Êîñíèòåñü M.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü, ÷òîáû
ïðîñìîòðåòü îòäåëüíûå ýòàïû ïðî-
ãðàììû.

� Êîñíèòåñü êíîïêè Ñòàðò.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ýëåêòðîñíàá-
æåíèÿ ïðîãðàììà íå áóäåò áîëü-
øå ñîõðàíåíà â ýëåêòðîíèêå, è åå
íåîáõîäèìî áóäåò ââåñòè çàíîâî.

Èñïðàâëåíèå ââåäåííûõ äàííûõ

Ïåðåïèøèòå ñîõðàíåííóþ ïðîãðàì-
ìó, âûïîëíèâ íîâîå ïðîãðàììèðîâà-
íèå.

� Óñòàíîâèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ìîù-
íîñòè ìèêðîâîëí â ïîëîæåíèå
12 ÷.

� Êîñíèòåñü M.
Íà äèñïëåå áóäåò âèäåí ïåðâûé
ýòàï ïðîãðàììû.

� Êîñíèòåñü ÎÊ, ÷òîáû èçìåíèòü
ïåðâûé ýòàï.
Â ïîëå èíäèêàöèè ìèãàåò 1.

� Òåïåðü, êàê îïèñàíî âûøå, ââåäè-
òå íîâûå óñòàíîâêè õîäà ïðîãðàì-
ìû.

Ñîõðàíåíèå ïåðñîíàëüíîé ïðîãðàììû (ôóíêöèÿ ïàìÿòè)
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Âû ìîæåòå âûáðàòü îäèí èç âàðèàí-
òîâ íåêîòîðûõ óñòàíîâîê Âàøåãî
ïðèáîðà.

Îòäåëüíûå óñòàíîâêè ïðèáîðà, êîòî-
ðûå Âû ìîæåòå èçìåíèòü, ïðèâåäåíû
â òàáëèöå.
Çàâîäñêèå óñòàíîâêè îòìå÷åíû â
òàáëèöå çâåçäî÷êîé *.

Äëÿ èçìåíåíèÿ óñòàíîâêè äåéñòâóé-
òå ñëåäóþùèì îáðàçîì:

� Êîñíèòåñü �.
Íà äèñïëåå ìèãàåò �, ãîðÿò P è 	.

� Êîñíèòåñü ÎÊ.
P I ïîÿâèòñÿ íà äèñïëåå.

� Ïåðåêëþ÷àòåëåì çíà÷åíèé âðå-
ìåíè âûáåðèòå óñòàíîâêó ïðèáîðà,
êîòîðóþ Âû õîòåëè áû èçìåíèòü (ñ
P I äî P 11 è P 0). Âðàùàéòå ïåðå-
êëþ÷àòåëü äî òåõ ïîð, ïîêà íà äèñ-
ïëåå íå ïîÿâèòñÿ íóæíàÿ óñòàíîâ-
êà.

� Çàòåì êîñíèòåñü ÎÊ, ÷òîáû âû-
çâàòü óñòàíîâêó.
Â ïîëå èíäèêàöèè ïîÿâèòñÿ
äåéñòâóþùèé ñòàòóñ, íàïðèìåð, S 1
è ò.ä.

� Ïîâåðíèòå ïåðåêëþ÷àòåëü âðå-
ìåíè, åñëè Âû õîòåëè áû èçìåíèòü
ñòàòóñ (ñì. òàáëèöó), è ïîäòâåð-
äèòå ââîä äàííûõ ñ ïîìîùüþ ÎÊ
(ïðè P 8 è P 0 äåðæàòü íàæàòîé
ÎÊ ïðèì. 4 ñåêóíäû).

Èçìåíåíèå óñòàíîâêè ïðèáîðà ñîõðà-
íÿåòñÿ. Íà äèñïëåå ñíîâà ïîÿâëÿåò-
ñÿ P è öèôðà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ óñòà-
íîâêå ïðèáîðà.

Òåïåðü Âû ìîæåòå òàêèì æå îáðàçîì
èçìåíèòü è äðóãèå óñòàíîâêè ïðè-
áîðà.

Åñëè Âû íå èçìåíÿåòå óñòàíîâêó è
õîòèòå ïåðåéòè ê äðóãîé óñòàíîâêå,
êîñíèòåñü �.

� Åñëè Âû íå õîòèòå ìåíÿòü äðóãèå
óñòàíîâêè, êîñíèòåñü �.

Èçìåíåííûå óñòàíîâêè ñîõðàíÿ-
þòñÿ â ñëó÷àå ïåðåðûâà â ïîäà÷å
ýëåêòðîïèòàíèÿ.

Åñëè äî ñëåäóþùåãî ââîäà äàííûõ
áóäåò ñëèøêîì äîëãîå îæèäàíèå, òî
íà äèñïëåå ñíîâà ïîÿâèòñÿ òåêóùåå
âðåìÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâòîðèòå, ïî-
æàëóéñòà, ââîä äàííûõ.

Èçìåíåíèå óñòàíîâîê
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Óñòàíîâêà Âàðèàíòû óñòàíîâêè (* çàâîäñêàÿ íàñòðîéêà)

P I Èíäèêàöèÿ òåêó-
ùåãî âðåìåíè

S 0 *

S I

Èíäèêàöèÿ òåêóùåãî âðåìåíè èñ÷åçàåò è
ðàáîòàåò â ôîíîâîì ðåæèìå, åñëè ïðèáîð
íåêîòîðîå âðåìÿ íå èñïîëüçóåòñÿ. Ïðèáîð
âûêëþ÷åí è äîëæåí áûòü âêëþ÷åí ïåðåä
ðàáîòîé.
Èíäèêàöèÿ âêëþ÷åíà è îñòàåòñÿ âèäèìîé.
Ïðèáîð ãîòîâ ê ðàáîòå.

P 2 Ãðîìêîñòü
Çâóêîâûå ñèãíà-
ëû

S 0
S I
-
S 7,
S 4 *

Çâóêîâûå ñèãíàëû îòêëþ÷åíû.
Çâóêîâûå ñèãíàëû âêëþ÷åíû. Âû ìîæåòå
èçìåíèòü ãðîìêîñòü. Åñëè áóäåò âûáðàí
êàêîé-ëèáî ñòàòóñ, òî îäíîâðåìåííî ïðî-
çâó÷èò ñîîòâåòñòâóþùèé ñèãíàë.

P 3 Çâóê íàæàòèÿ
êíîïîê

S 0
S I *

Çâóêîâûå ñèãíàëû îòêëþ÷åíû.
Çâóêîâûå ñèãíàëû âêëþ÷åíû.

P 4 Òåêóùåå âðåìÿ 24 ÷ *
12 ÷

Âêëþ÷åíà èíäèêàöèÿ 24 ÷àñà.
Âêëþ÷åíà èíäèêàöèÿ 12 ÷àñîâ.

P 5 Íàïîìèíàþùèé
ñèãíàë

S 0
S I *

Íàïîìèíàþùèé ñèãíàë âûêëþ÷åí.
Íàïîìèíàþùèé ñèãíàë çâó÷èò êàæäûå 5
ìèíóò â òå÷åíèå ïåðâûõ ìèíóò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû.

P 6 Åäèíèöû âåñà S I *
S 2

Âåñ ïðîäóêòîâ óêàçûâàåòñÿ â ãðàììàõ (ã).
Âåñ ïðîäóêòîâ óêàçûâàåòñÿ â ôóíòàõ (lb).

P 7 ßðêîñòü äèñïëåÿ S I
-
S 7,

S 4 *

Ìîæíî óñòàíîâèòü ðàçíûå óðîâíè ÿð-
êîñòè. Åñëè Âû âûáåðåòå êàêîé-ëèáî
ñòàòóñ, òî îäíîâðåìåííî ïîÿâèòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèé óðîâåíü ÿðêîñòè.

P 8 Ðåæèì
ïðåçåíòàöèè
(äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ
ïðèáîðîâ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé
òîðãîâëå èëè
âûñòàâî÷íûõ ïî-
ìåùåíèÿõ)

S 0 *
S I

Ðåæèì ïðåçåíòàöèè íå àêòèâèçèðîâàí.
Ðåæèì ïðåçåíòàöèè àêòèâèçèðîâàí. Ïðè
êàñàíèè êàêîé-ëèáî êíîïêè èëè âðàùåíèè
ïåðåêëþ÷àòåëÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ íà äèñ-
ïëåå ïîÿâèòñÿ MES_. Ïðèáîðîì ìîæíî óï-
ðàâëÿòü, îäíàêî ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì è
ãðèëü íå ôóíêöèîíèðóþò.

Èçìåíåíèå óñòàíîâîê
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P 9 Ôóíêöèÿ ïîääåð-
æàíèÿ òåïëà

S 0
S I *

Ôóíêöèÿ ïîääåðæàíèÿ òåïëà âûêëþ÷åíà.
Ôóíêöèÿ ïîääåðæàíèÿ òåïëà âêëþ÷åíà.

P I0 Ñîîáùåíèå "door"
íà äèñïëåå

S 0

S I *

Ñîîáùåíèå "door" íå ïîÿâëÿåòñÿ.

Ñîîáùåíèå "door" ïîÿâëÿåòñÿ, åñëè äâåð-
öà íå îòêðûâàëàñü ïðèìåðíî 20 ìèíóò.
Çàïóñê ðàáîòû ïðèáîðà çàáëîêèðîâàí.

P II Ïîï-êîðí 02:30
02:40
02:50

03:20 *

03:50

Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå çàäàâàåìîãî âðå-
ìåíè äëÿ ýòîé ïðîãðàììû ìîæíî èçìåíÿòü
â ýòèõ ïðåäåëàõ.

P 0 Çàâîäñêèå íà-
ñòðîéêè

S O
S I *

Çàâîäñêèå íàñòðîéêè èçìåíåíû.
Çàâîäñêèå íàñòðîéêè âîññòàíàâëèâàþòñÿ
èëè íå èçìåíåíû.

Èçìåíåíèå óñòàíîâîê
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Äëÿ ðàçîãðåâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
çàäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìîùíîñòü ìèê-
ðîâîëí:

Íàïèòêè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 900 Âò
Áëþäà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600 Âò
Äåòñêîå ïèòàíèå. . . . . . . . . . . . 450 Âò

�Äåòñêîå ïèòàíèå íå äîëæíî
áûòü ñëèøêîì ãîðÿ÷èì, ïîýòîìó
íàãðåâàòü åãî ñëåäóåò òîëüêî â
òå÷åíèå îò 1/2 äî 1 ìèíóòû ñ ìîù-
íîñòüþ 450 Âò.

Ñîâåòû ïî ðàçîãðåâó

Áëþäà ðàçîãðåâàþòñÿ íàêðûòûìè
êðûøêîé, òîëüêî æàðåíûå ìÿñíûå
èçäåëèÿ â ïàíèðîâî÷íîé ñìåñè ðàçî-
ãðåâàþòñÿ îòêðûòûìè.

�Çàêðûòûå áàíêè ñëåäóåò âñå-
ãäà îòêðûâàòü.. Ó áàíî÷åê c äåò-
ñêèì ïèòàíèåì ñëåäóåò óäàëèòü
êðûøêó.
Äåòñêèå áóòûëî÷êè ïîäîãðåâàþòñÿ
áåç êîëïà÷êà è ñîñêè.

Âî èçáåæàíèå òàê íàçûâàåìîé çà-
äåðæêè êèïåíèÿ ïåðåìåøèâàéòå
æèäêîñòü ïåðåä åå íàãðåâîì. Ïî-
ñëå íàãðåâà ïîäîæäèòå ìèíèìóì
20 ñåêóíä, ïðåæäå ÷åì âûíèìàòü
åìêîñòü èç ðàáî÷åé êàìåðû.
Êðîìå ýòîãî, Âû ìîæåòå òàêæå
ñòàâèòü â åìêîñòü ïðè íàãðåâå
ñòåêëÿííóþ ïàëî÷êó èëè
ïîäîáíûé ïðåäìåò, åñëè èìååòñÿ.

Íå ðàçîãðåâàéòå â ìèêðîâîëíî-
âîì ðåæèìå ñâàðåííûå âêðóòóþ
ÿéöà, äàæå áåç ñêîðëóïû. Îíè ìî-
ãóò ëîïíóòü..

Ïðîäóêòû èç õîëîäèëüíèêà òðåáóþò
äëÿ ðàçîãðåâà áîëüøå âðåìåíè, ÷åì
ïðîäóêòû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.
Âðåìÿ, òðåáóåìîå íà ðàçîãðåâ, çàâè-
ñèò îò ñâîéñòâ, êîëè÷åñòâà è íà÷àëü-
íîé òåìïåðàòóðû ïðîäóêòà.

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû áëþäà ðà-
çîãðåâàëèñü â äîñòàòî÷íîé ñòåïå-
íè.

Åñëè Âû ñîìíåâàåòåñü, ÷òî áëþäî
ðàçîãðåòî äîñòàòî÷íî, óâåëè÷üòå
âðåìÿ ðàçîãðåâà.

Áîëüøèå ïîðöèè ïðîäóêòà âî âðåìÿ
ðàçîãðåâà íåîáõîäèìî ïîìåøèâàòü
èëè ïåðåâîðà÷èâàòü. Âåðõíèå ñëîè
ïåðåìåøèâàéòå ê öåíòðó, ò.ê. êðàÿ
íàãðåâàþòñÿ áûñòðåå.

Ïîñëå ðàçîãðåâà

�Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè âûíè-
ìàíèè ïîñóäû! Îíà ìîæåò áûòü
ãîðÿ÷åé.

Ïîñóäà íàãðåâàåòñÿ íå ìèêðîâîë-
íàìè (èñêëþ÷åíèå: æàðîñòîéêèé ôà-
ÿíñ), a ïîñðåäñòâîì ïåðåäà÷è òåïëà
îò íàãðåòîãî ïðîäóêòà.

Ïîñëå ðàçîãðåâà ïîäåðæèòå ïðîäóêò
íåñêîëüêî ìèíóò ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå, ÷òîáû òåïëî â íåì ðàñïðå-
äåëèëîñü ðàâíîìåðíåå. Ïðè ýòîì âû-
ðàâíèâàåòñÿ òåìïåðàòóðà.

�Ïîñëå ðàçîãðåâà îáÿçàòåëüíî
ïåðåìåøàéòå èëè âñòðÿõíèòå ïðî-
äóêòû, îñîáåííî äåòñêîå ïèòàíèå,
ïðîâåðüòå òåìïåðàòóðó áëþäà/íà-
ïèòêà!

Ðàçîãðåâ
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Ïðîäóêò ïîìåùàåòñÿ â ïðèãîäíóþ
äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà ïîñóäó
è ãîòîâèòñÿ íàêðûòûì êðûøêîé.

Äëÿ âàðêè ðåêîìåíäóåòñÿ ñíà÷àëà
óñòàíîâèòü ìîùíîñòü 900 Âò äëÿ çà-
êèïàíèÿ, à çàòåì 450 Âò äëÿ
áåðåæíîé îñíîâíîé âàðêè.

Äëÿ ðàçâàðèâàíèÿ áëþä, íàïðèìåð,
ìîëî÷íîé ðèñîâîé êàøè è ìàíêè,
ñíà÷àëà çàäàéòå ìîùíîñòü 900 Âò, a
çàòåì 150 Âò.

Ñîâåòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îâîùåé çàâè-
ñèò îò èõ êà÷åñòâ.
Ñâåæèå îâîùè ñîäåðæàò áîëüøå
âîäû, ïîýòîìó îíè áûñòðåå ãîòîâÿò-
ñÿ.
Ïðè âàðêå õðàíèâøèõñÿ îâîùåé äî-
áàâüòå íåìíîãî âîäû.

Ïðîäóêòû èç õîëîäèëüíèêà òðåáóþò
áîëüøå âðåìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ,
÷åì ïðîäóêòû, èìåþùèå êîìíàòíóþ
òåìïåðàòóðó.

Ïîìåøèâàéòå èëè ïåðåâîðà÷èâàéòå
áëþäà âî âðåìÿ âàðêè. Ýòî ñîçäàåò
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå òåïëà.

Ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû, íà-
ïðèìåð, ðûáà, äîëæíû äîñòàòî÷-
íî ïðîæàðèâàòüñÿ (ïðîâàðèâàòü-
ñÿ).
Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä èç òàêèõ
ïðîäóêòîâ îáÿçàòåëüíî ñîáëþ-
äàéòå ðåêîìåíäîâàííîå âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ c æåñòêîé êî-
æèöåé èëè îáîëî÷êîé, êàê íàïðè-
ìåð, ïîìèäîðû, ñîñèñêè, êàðòîôåëü
â ìóíäèðå è áàêëàæàíû, äîëæíû
áûòü ïðîêîëîòû èëè íàäðåçàíû â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ, ÷òîáû èç íèõ ìîã
âûõîäèòü îáðàçóþùèéñÿ ïàð è ïðî-
äóêòû íå ëîïàëèñü.

Â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå ìîæíî
îòâàðèâàòü ÿéöà â ñêîðëóïå òîëü-
êî â ñïåöèàëüíîé ïîñóäå.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÿéöà ìîãóò
ëîïíóòü, äàæå ïîñëå òîãî, êàê èõ
âûíóëè èç ïðèáîðà.

ßéöà áåç ñêîðëóïû ìîæíî ãîòîâèòü,
íî ïåðåä ýòèì êîæèöà ÿè÷íîãî æåëò-
êà äîëæíà áûòü ïðîêîëîòà â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ.
Èíà÷å ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ÿè÷íûé
æåëòîê ìîæåò âûïëåñíóòüñÿ îò âû-
ñîêîãî äàâëåíèÿ.

Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ

Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè âûíèìàíèè
ïîñóäû! Îíà ìîæåò áûòü ãîðÿ÷åé.

Ïîñóäà íàãðåâàåòñÿ íå ìèêðîâîë-
íàìè (èñêëþ÷åíèå: æàðîñòîéêèé ôà-
ÿíñ), a ïîñðåäñòâîì ïåðåäà÷è òåïëà
îò íàãðåòîãî ïðîäóêòà.

Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîäåðæèòå
ïðîäóêò íåñêîëüêî ìèíóò ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå (âðåìÿ âûðàâíè-
âàíèÿ), ÷òîáû òåïëî â íåì ðàñïðåäå-
ëèëîñü ðàâíîìåðíåå. Ïðè ýòîì âû-
ðàâíèâàåòñÿ òåìïåðàòóðà.

Ïðèãîòîâëåíèå
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Íå çàìîðàæèâàéòå ïîäòàÿâøèå
èëè ñîâñåì îòòàÿâøèå ïðîäóêòû
ïîâòîðíî. Èñïîëüçóéòå èõ êàê
ìîæíî áûñòðåå, òàê êàê ïðîäóêòû
òåðÿþò ïèùåâóþ öåííîñòü è ïîð-
òÿòñÿ. Ðàçìîðîæåííûå ïðîäóêòû,
êîòîðûå áûëè îòâàðåíû èëè ïîä-
æàðåíû, ìîæíî çàìîðàæèâàòü
ñíîâà.

Ðàçìîðàæèâàíèå

Äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ çàäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìîù-
íîñòü ìèêðîâîëí:

– 80 Âò
Äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ î÷åíü íåæ-
íûõ ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð, ñëèâîê,
ìàñëà, òîðòîâ ñî ñëèâî÷íûì èëè
ìàñëÿíûì êðåìîì, ñûðà.

– 150 Âò
Äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ äðóãèõ ïðî-
äóêòîâ.

Çàìîðîæåííûé ïðîäóêò áåç óïàêîâ-
êè ïîìåùàåòñÿ â ïðèãîäíóþ äëÿ ìèê-
ðîâîëí ïîñóäó è ðàçìîðàæèâàåòñÿ
áåç êðûøêè. Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû
âðåìåíè ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðîäóêò
ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ, äåëèòñÿ íà ÷àñòè
èëè ïåðåìåøèâàåòñÿ.

Äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ çàìîðîæåííîãî
ìÿñà åãî êëàäóò áåç óïàêîâêè íà ïå-
ðåâåðíóòîé òàðåëêå â ñòåêëÿííóþ
èëè ôàðôîðîâóþ ïîñóäó, ÷òîáû ìîã
ñòåêàòü ìÿñíîé ñîê. Bo âðåìÿ ðàçìî-
ðàæèâàíèÿ ìÿñî ïåðåâîðà÷èâàþò.

Ïðè ðàçìîðàæèâàíèè ïòèöû îñî-
áåííî ñëåäèòå çà ñîáëþäåíèåì
ãèãèåíû. Íå èñïîëüçóéòå æèä-
êîñòü, îáðàçóþùóþñÿ ïðè ðàçìî-
ðàæèâàíèè.
Îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ñàëüìî-
íåëëàìè!

Ìÿñî, ïòèöà è ðûáà íå äîëæíû ðàç-
ìîðàæèâàòüñÿ ïîëíîñòüþ ïåðåä ïî-
ñëåäóþùèì ïðèãîòîâëåíèåì.
Äîñòàòî÷íî, åñëè ïðîäóêòû ïîäòàÿò.
Èõ ïîâåðõíîñòü ñòàíåò äîñòàòî÷íî
ìÿãêîé, ÷òîáû âïèòàòü ïðèïðàâû.

Ðàçìîðàæèâàíèå è ðàçîãðåâ
èëè ïðèãîòîâëåíèå

Ãëóáîêîçàìîðîæåííûå ïðîäóêòû
ìîæíî ðàçìîðîçèòü è ñðàçó æå ðàçî-
ãðåòü èëè ïðèãîòîâèòü.

Âûáåðèòå ñíà÷àëà ìîùíîñòü 900 Âò,
a çàòåì 450 Âò.

Ïðîäóêò áåç óïàêîâêè ïîìåùàåòñÿ â
ïðèãîäíóþ äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî ðå-
æèìà ïîñóäó, íàêðûâàåòñÿ êðûøêîé
è ðàçìîðàæèâàåòñÿ è ðàçîãðåâàåòñÿ
èëè ïðèãîòàâëèâàåòñÿ. Èñêëþ÷åíèå:
ñòåéê èç ðóáëåíîãî ìÿñà ãîòîâèòñÿ
îòêðûòûì.

Áëþäà ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì æèä-
êîñòè, íàïðèìåð, ñóïû è îâîùè, ñëå-
äóåò ïåðåìåøèâàòü âðåìÿ îò âðå-
ìåíè. Êóñêè ìÿñà ïî èñòå÷åíèè ïîëî-
âèíû âðåìåíè íóæíî îñòîðîæíî ðàç-
äåëèòü è ïåðåâåðíóòü. Ðûáó òàêæå
ñëåäóåò îäèí ðàç ïåðåâåðíóòü.

Ðàçìîðàæèâàíèå / Ðàçìîðàæèâàíèå è ðàçîãðåâ èëè ïðèãîòîâëåíèå
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Ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ è ðàçî-
ãðåâà èëè ïðèãîòîâëåíèÿ

Ïîäåðæèòå ïðîäóêò íåñêîëüêî ìèíóò
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ÷òîáû
òåìïåðàòóðà â íåì ðàñïðåäåëèëàñü
áîëåå ðàâíîìåðíî.

Ðàçìîðàæèâàíèå / Ðàçìîðàæèâàíèå è ðàçîãðåâ èëè ïðèãîòîâëåíèå
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B ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå ìîæíî
êîíñåðâèðîâàòü íåáîëüøèå ïîðöèè
ôðóêòîâ, îâîùåé è ìÿñà â áàíêàõ. Èõ
ïîäãîòîâêà ê ñòåðèëèçàöèè ïðîèçâî-
äèòñÿ êàê îáû÷íî.
Ïðè çàïîëíåíèè áàíîê íóæíî îñòàâ-
ëÿòü ñâîáîäíîå ìåñòî 2 ñì äî êðàÿ.

Çàêðûâàòü áàíêè ñëåäóåò òîëüêî
ïðîçðà÷íîé êëåéêîé ëåíòîé èëè
ñêîáàìè èç ïðèãîäíûõ äëÿ ìèêðî-
âîëí ìàòåðèàëîâ.

Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòàë-
ëè÷åñêèå ñêîáû èëè áàíêè c ðåçü-
áîâîé êðûøêîé!

Æåñòÿíûå áàíêè äëÿ êîíñåðâèðî-
âàíèÿ íå ïðèãîäíû. B íèõ ñîçäà-
åòñÿ èçáûòî÷íîå äàâëåíèå, è îíè
ìîãóò ðàçîðâàòüñÿ. Îïàñíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ òðàâì è ïîâðåæäåíèé!

Ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñåðâèðîâàòü ìàê-
ñèìóì â ÷åòûðåõ 1/2 - ëèòðîâûõ ñòåê-
ëÿííûõ áàíêàõ. Ñòàâüòå áàíêè íà
âðàùàþùèéñÿ ïîääîí.

Ñîäåðæèìîå áàíîê äîâîäèòñÿ äî âû-
äåëåíèÿ ïóçûðüêîâ íà ìîùíîñòè 900
Âò. Òðåáóåìîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ çàâè-
ñèò îò

– èñõîäíîé òåìïåðàòóðû ñîäåðæè-
ìîãî áàíîê.

– êîëè÷åñòâà áàíîê.

Âðåìÿ äî ðàâíîìåðíîãî áóðëåíèÿ,
ò.å. êîãäà âî âñåõ áàíêàõ íà÷íóò ïîä-
íèìàòüñÿ ïóçûðüêè ñ íåáîëüøèìè
ïðîìåæóòêàìè, äëÿ

1 áàíêè . . . . . . . . . . . . ïðèì. 3 ìèíóòû

2 áàíîê . . . . . . . . . . . . . ïðèì. 6 ìèíóò

3 áàíîê . . . . . . . . . . . . . ïðèì. 9 ìèíóò

4 áàíîê . . . . . . . . . . . . ïðèì. 12 ìèíóò

Äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ ôðóêòîâ è
îãóðöîâ ýòîãî âðåìåíè âïîëíå äîñòà-
òî÷íî.

Ïðè êîíñåðâèðîâàíèè îâîùåé ïîñëå
íà÷àëà âûäåëåíèÿ ïóçûðüêîâ ìîù-
íîñòü ìèêðîâîëí ñëåäóåò ñíèçèòü äî
450 Âò è êîíñåðâèðîâàòü
– ìîðêîâü îêîëî 15 ìèíóò,
– ãîðîõ îêîëî 25 ìèíóò.

Ïîñëå êîíñåðâèðîâàíèÿ

Áàíêè âûíèìàþòñÿ èç ðàáî÷åé êàìå-
ðû, íàêðûâàþòñÿ ïîëîòåíöåì è îêî-
ëî 24 ÷àñîâ âûäåðæèâàþòñÿ â ìåñòå,
ãäå îòñóòñòâóþò ñêâîçíÿêè.

Ñêîáû èëè êëåéêàÿ ëåíòà óäàëÿþò-
ñÿ, çàòåì ïðîâåðÿåòñÿ ïëîòíîñòü çà-
êðûòèÿ áàíîê.

Êîíñåðâèðîâàíèå
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Ïðîäóêò Êîëè÷åñòâî Ìîùíîñòü
ìèêðî-

âîëí (Âò)

Âðåìÿ
(ìèí)

Óêàçàíèÿ

Ðàñòàïëèâàíèå
ìàñëà
/ ìàðãàðèíà

100 ã 450 1:00 – 1:10 íå íàêðûâàòü êðûøêîé

Ðàñïëàâëåíèå
øîêîëàäà

100 ã 450 3:00 – 3:30 íå íàêðûâàòü êðûøêîé,
ïîìåøèâàòü âðåìÿ îò âðå-
ìåíè

Ðàñòâîðåíèå æå-
ëàòèíà

1 ïàêåòèê +
5 ñò. ë. âîäû

450 00:10 – 00:30 íå íàêðûâàòü êðûøêîé,
ïîìåøèâàòü âðåìÿ îò âðå-
ìåíè

Ïðèãîòîâëåíèå
ãëàçóðè äëÿ òîðòà

1 ïàêåòèê +
250 ìë æèäêîñ-

òè

450 4 – 5 íå íàêðûâàòü êðûøêîé,
ïîìåøèâàòü âðåìÿ îò âðå-
ìåíè

Äðîææåâîå òåñòî Îïàðà èç
100 ã ìóêè

80 3 – 5 äàòü òåñòó "ïîäîéòè", íàêðû-
â ïîñóäó êðûøêîé

Óâåëè÷åíèå â îáú-
åìå áåëêîâûõ ïè-
ðîæíûõ

20 ã 600 0:10 – 0:20 íà òàðåëêå; íå íàêðûâàòü
êðûøêîé

Àðîìàòèçàöèÿ
ñàëàòíûõ ñîóñîâ

125 ìë 150 1 – 2 íå íàêðûâàÿ êðûøêîé, ñëåã-
êà ïîäîãðåâàòü

Ïîäîãðåâ
öèòðóñîâûõ

150 ã 150 1 – 2 ïîëîæèòü íà òàðåëêó; íå íà-
êðûâàòü êðûøêîé

Îáæàðèâàíèå
øïèêà

100 ã 900 2 – 2:30 íå íàêðûâàÿ, ïîëîæèòü íà
áóìàæíîå ïîëîòåíöå

Ðàçäåëåíèå
ìîðîæåíîãî íà
ïîðöèè

500 ã 150 1 – 3 íå íàêðûâàÿ êðûøêîé, ïî-
ñòàâèòü â ïðèáîð

Ñíÿòèå êîæèöû
ñ ïîìèäîðîâ

3 øòóêè 450 6 – 7 Ïîìèäîðû íàäðåçàòü ó
ïëîäîíîæêè êðåñò-íàêðåñò,
íàêðûâ êðûøêîé, íàãðåâàòü
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
âîäû, ñíÿòü êîæèöó.
Îñòîðîæíî: ïîìèäîðû ìîãóò
ñèëüíî íàãðåòüñÿ!

Ïðèãîòîâëåíèå
êëóáíè÷íîãî
êîíôèòþðà

300 ã êëóáíèêè,
300 ã

æåëèðóþùåãî
ñðåäñòâà ñ ñà-

õàðîì

900 7 – 9 Ôðóêòû ïåðåìåøàòü ñ
æåëèðóþùèì ñðåäñòâîì,
íàêðûâ êðûøêîé, ãîòîâèòü â
âûñîêîé åìêîñòè

Ðàçìîðàæèâàíèå
áóëî÷åê ,çàòåì èõ
ðàçîãðåâ

2 øòóêè 150 +
Ãðèëü
Ãðèëü

1 – 2
4 – 6

ðàçìîðàæèâàòü íà ðåøåòêå
áåç êðûøêè, â ñåðåäèíå ñðî-
êà ïåðåâåðíóòü

Âñå óêàçàííûå çíà÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûìè.

Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû
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Òèïîâûå áëþäà Ìîùíîñòü
ìèêðîâîëí

(Âò) + ãðèëü /
Àâòîìàòè÷å-

ñêàÿ ïðî-
ãðàììà

Âðåìÿ
ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ
(ìèí) / âåñ

Âðåìÿ
âûðàâ-
íèâà-
íèÿ*
(ìèí)

Ïðèìå÷àíèå

Ìàëèíà: ðàçìîðà-
æèâàíèå, 250 ã

150 7 3 ðàçìîðàæèâàòü áåç êðûøêè

Ðóáëåíàÿ ãîâÿäèíà:
ðàçìîðàæèâàíèå,
500ã

300
150

3
6:30

10 ðàçìîðàæèâàòü áåç êðûøêè,
â ñåðåäèíå ñðîêà ïåðåâåðíóòü

Ìÿñíîé ðóáëåíûé
ðóëåò: ïðèãîòîâ-
ëåíèå,
900 ã

600
450

4
17

5 Ïîñóäà: Pyrex 03.838.80,
äëèíîé 28 ñì, ãîòîâèòü áåç
êðûøêè

Êàðòîôåëüíûé
ãðàòåí: ïðèãîòîâ-
ëåíèå, 1105ã

Ac 8 1100 ã 5 Ïîñóäà: Pyrex 03.827.80

Áèñêâèò: ïðèãîòîâ-
ëåíèå,
475 ã

600 7 – 7:30 5 Ïîñóäà: Pyrex 03.827.80,
ãîòîâèòü áåç êðûøêè

Öûïëÿòà-ãðèëü,
1200 ã (âåñ çàìîðî-
æåííîãî ïðîäóêòà)

Ac 11 1200 ã 2 Ðåøåòêà äëÿ ãðèëÿ, ïîä íåé -
æàðîñòîéêàÿ, ïðèãîäíàÿ äëÿ
ÑÂ× ôîðìà,
ñíà÷àëà ïîëîæèòü ãðóäêîé âíèç,
ñïóñòÿ ïîëîâèíó ñðîêà ïåðåâåð-
íóòü

Îìëåò: ïðèãîòîâ-
ëåíèå,
1000 ã

300 39 120 Ïîñóäà: Pyrex 07.227.8
(25 x 25 ñì)

* Âðåìÿ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî â ïèùå ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëÿåòñÿ òåïëî.

Äàííûå äëÿ ïðîâåðÿþùèõ îðãàíèçàöèé
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Ïåðåä ÷èñòêîé ìèêðîâîëíîâóþ
ïå÷ü íåîáõîäèìî îòêëþ÷èòü îò
ñåòè (íàïðèìåð, âûòàùèòü âèëêó
èç ñåòè).

Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ
÷èñòêè ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïàðî-
ñòðóéíûé î÷èñòèòåëü.
Ïàð ìîæåò ïîïàñòü íà òîêîïðîâî-
äÿùèå äåòàëè è âûçâàòü êîðîòêîå
çàìûêàíèå.

Ðàáî÷àÿ êàìåðà, âíóòðåííÿÿ
ñòîðîíà äâåðöû

�Ïðè ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðà åãî
ðàáî÷àÿ êàìåðà íàãðåâàåòñÿ.
Îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ îæîãîâ!
×èñòèòå ðàáî÷óþ êàìåðó, êàê
òîëüêî îíà îñòûíåò. Ïðè
äëèòåëüíûõ ïåðåðûâàõ ìåæäó
ïðîâåäåíèåì óõîäà çàãðÿçíåíèÿ
ìîãóò íàñòîëüêî ñèëüíî ïðèãî-
ðåòü, ÷òî èõ óäàëåíèå áóäåò êðàé-
íå çàòðóäíåíî, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ñîâñåì íåâîçìîæíî.Ñìîòðÿ
ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, âîçìîæíî
ïîâðåæäåíèå ïðèáîðà èç-çà ñèëü-
íûõ çàãðÿçíåíèé èëè äàæå âîç-
íèêíîâåíèå îïàñíûõ ñèòóàöèé.
Îïàñíîñòü ïîæàðà!

Ðàáî÷àÿ êàìåðà è âíóòðåííÿÿ ñòîðî-
íà äâåðöû ïðîìûâàþòñÿ c èñïîëüçî-
âàíèåì ìÿãêèõ ìîþùèõ ñðåäñòâ èëè
âîäíîãî ðàñòâîðà ìîþùåãî ñðåäñòâà.
Çàòåì èõ íàñóõî âûòèðàþò ìÿãêîé
ñàëôåòêîé.

Ïðè íàëè÷èè çàãðÿçíåíèé íàãðåéòå â
ïðèáîðå âîäó îáúåìîì îäèí ñòàêàí â
òå÷åíèå 2 èëè 3 ìèíóò äî êèïåíèÿ.
Ïàð îñàæäàåòñÿ âíóòðè ðàáî÷åé êà-
ìåðû è ðàçìÿã÷àåò çàãðÿçíåíèÿ.
Òåïåðü èõ ìîæíî ñòåðåòü, ïî íåîáõî-
äèìîñòè èñïîëüçóéòå íåìíîãî ìîþ-
ùåãî ñðåäñòâà.

Íå óäàëÿéòå êðûøêó, ðàñïîëî-
æåííóþ â ðàáî÷åé êàìåðå ïåðåä
îòâåðñòèåì âûõîäà ìèêðîâîëí.

Íå äîïóñêàåòñÿ ïîïàäàíèå âîäû
èëè êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ â âåí-
òèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ ïðèáîðà.
Ïðè ÷èñòêå ðàáî÷åé êàìåðû ïðè-
áîðà íå èñïîëüçóéòå ñëèøêîì
ìíîãî âîäû âî èçáåæàíèå åå ïî-
ïàäàíèÿ â èìåþùèåñÿ îòâåðñòèÿ.
Íå ïîëüçóéòåñü àáðàçèâíûìè ÷èñ-
òÿùèìè ñðåäñòâàìè, òàê êàê îíè
âûçûâàþò îáðàçîâàíèå öàðàïèí
íà ìàòåðèàëå.

×èñòêà è óõîä

70



Çàïàõè â ðàáî÷åé êàìåðå íåéòðàëè-
çóþòñÿ, åñëè â íåé âñêèïÿòèòü â òå-
÷åíèå ïàðû ìèíóò ÷àøêó âîäû c íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèìîííîãî
ñîêà.

Âñåãäà ñîäåðæèòå â ÷èñòîòå äâåðöó
è ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿéòå â íåé îòñóò-
ñòâèå ïîâðåæäåíèé.

�Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ïðèáîðà ñ íåèñïðàâíîé äâåð-
öåé äî åãî ðåìîíòà ñïåöèàëèñòîì
àâòîðèçîâàííîãî ñåðâèñíîãî
öåíòðà Miele.

Äëÿ ÷èñòêè ðàáî÷åé êàìåðû Âû ìî-
æåòå:

� Âûíóòü âðàùàþùèéñÿ ïîääîí è
âûìûòü åãî â ïîñóäîìîå÷íîé ìà-
øèíå èëè â âîäå ñ äîáàâëåíèåì
ìîþùåãî ñðåäñòâà.

� Ïî÷èñòèòü ïîäâèæíîå êîëüöî è
äíî êàìåðû ïîä âðàùàþùèìñÿ
ïîääîíîì.Èíà÷å âðàùàþùèéñÿ
ïîääîí áóäåò äâèãàòüñÿ ðûâêàìè.

� Î÷èñòèòå êîíòàêòíûå ïîâåðõíîñòè
ìåæäó âðàùàþùèìñÿ ïîääîíîì è
ïîäâèæíûì êîëüöîì.

Íå ïîâîðà÷èâàéòå êðåñòîîáðàç-
íûé ïðèâîä âðàùàþùåãîñÿ ïîä-
äîíà ðóêîé, ò.ê. ìîæíî ñëîìàòü
ïðèâîäíîé äâèãàòåëü.

×èñòêà è óõîä
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Ôðîíòàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü
ïðèáîðà

B âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ íå
äîëæíû ïîïàäàòü âëàãà è ïîñòî-
ðîííèå ïðåäìåòû.

Çàãðÿçíåíèÿ íà ôðîíòàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ïðèáîðà ðåêîìåíäóåò-
ñÿ óäàëÿòü ñðàçó.
Åñëè çàãðÿçíåíèÿ áóäóò âîçäåéñò-
âîâàòü íà ïîâåðõíîñòü äîëüøå, òî
îíè ìîãóò ïîòîì íå óäàëèòüñÿ, à
ïîâåðõíîñòè ìîãóò îêðàñèòüñÿ èëè
èçìåíèòüñÿ.

Î÷èñòèòå ôðîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü
ïðèáîðà ñ ïîìîùüþ ÷èñòîé ãóáêè,
ìîþùåãî ñðåäñòâà è òåïëîé âîäû.
Çàòåì ïðîòðèòå íàñóõî ìÿãêîé ñàë-
ôåòêîé.
Äëÿ î÷èñòêè Âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü òàêæå ÷èñòóþ âëàæíóþ ñàëôåò-
êó èç ìèêðîôèáðû áåç ìîþùåãî
ñðåäñòâà.

Âñå ïîâåðõíîñòè ÷óâñòâèòåëüíû ê
îáðàçîâàíèþ öàðàïèí. Ïðè íåêî-
òîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ öàðàïèíû
íà ïîâåðõíîñòÿõ èç ñòåêëà ìîãóò
ïðèâåñòè ê åãî ðàçðóøåíèþ.
Âñå ïîâåðõíîñòè ìîãóò îêðàñèòü-
ñÿ èëè èçìåíèòüñÿ ïðè êîíòàêòå ñ
íåïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ íèõ
ñðåäñòâàìè äëÿ î÷èñòêè.

×òîáû èçáåæàòü ïîâðåæäåíèé ïî-
âåðõíîñòè, íå èñïîëüçóéòå ïðè
î÷èñòêå

– ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå
ñîäó, ùåëî÷ü, àììèàê, êèñëîòó èëè
õëîðèäû,

– ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà äëÿ óäàëåíèÿ
íàêèïè,

– àáðàçèâíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà,
íàïðèìåð, àáðàçèâíûé ïîðîøîê,
ïàñòó, ïåìçó,

– ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå
ðàñòâîðèòåëü,

– ñðåäñòâà äëÿ ÷èñòêè ïîâåðõíîñòåé
èç íåðæàâåþùåé ñòàëè,

– ìîþùèå/÷èñòÿùèå ñðåäñòâà äëÿ
ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí,

– ñïðåè äëÿ î÷èñòêè äóõîâêè,

– î÷èñòèòåëü äëÿ ñòåêëà,

– æåñòêèå ãóáêè ñ àáðàçèâíîé ïî-
âåðõíîñòüþ è ùåòêè, íàïð., ãóáêè
äëÿ êàñòðþëü,

– î÷èñòèòåëü îò ãðÿçè,

– îñòðûå ìåòàëëè÷åñêèå ñêðåáêè!

×èñòêà è óõîä
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Ïðèíàäëåæíîñòè, âõîäÿùèå
â êîìïëåêò

Êðûøêà

Êðûøêó ñëåäóåò ìûòü ïîñëå êàæäîãî
ïðèìåíåíèÿ.
Îíà ïðèãîäíà äëÿ ìûòüÿ â ïîñóäîìî-
å÷íîé ìàøèíå, îäíàêî, â ìîå÷íîé êà-
ìåðå ìàøèíû êðûøêà ìîæåò èçìå-
íèòü öâåò èç-çà êîíòàêòà c íàòóðàëü-
íûìè êðàñèòåëÿìè, òàêèìè êàê: ìîð-
êîâü, ïîìèäîðû è êåò÷óï.
Èçìåíåíèå öâåòà êðûøêè íå
îêàçûâàåò íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
åå êà÷åñòâà.

Ïðîòèâåíü Gourmet

×èñòèòå ïðîòèâåíü Gourmet ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ãîðÿ÷åé âîäû, ñàëôåòêè è
æèðîðàñòâîðÿþùåãî ìîþùåãî
ñðåäñòâà.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîëüçóéòåñü
ìåòàëëè÷åñêèìè ãóáêàìè, àáðà-
çèâíûìè èëè àãðåññèâíûìè ÷èñòÿ-
ùèìè ñðåäñòâàìè.Íå äîïóñêàåòñÿ
ìûòüå ïðîòèâíÿ â ïîñóäîìîå÷íîé
ìàøèíå.

Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ñ ñèëü-
íûì çàïàõîì Âû ìîæåòå íàãðåòü ïðî-
òèâåíü Gourmet ñ âîäîé è ëèìîííûì
ñîêîì â ïðèáîðå ïðè ìàêñèìàëüíîé
ìîùíîñòè ìèêðîâîëí â òå÷åíèå 2-3
ìèíóò, çàòåì ñïîëîñíóòü åãî ÷èñòîé
âîäîé.

Ðåøåòêà

Ðåøåòêó ñëåäóåò ÷èñòèòü ïîñëå êàæ-
äîãî èñïîëüçîâàíèÿ, îíà ïðèãîäíà
äëÿ ìûòüÿ â ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíå.
Ïðî÷íûå çàãðÿçíåíèÿ óäàëÿéòå
ñðåäñòâàìè äëÿ ÷èñòêè íåðæàâåþ-
ùåé ñòàëè.

Äîïîëíèòåëüíî ïðèîáðåòà-
åìûå ïðèíàäëåæíîñòè

Ñòåêëÿííûé ïîääîí

Ïîääîí ïðèãîäåí äëÿ ìûòüÿ â ïî-
ñóäîìîå÷íîé ìàøèíå.
Íå ïîëüçóéòåñü àáðàçèâíûìè ìîþ-
ùèìè ñðåäñòâàìè, âûçûâàþùèìè îá-
ðàçîâàíèå öàðàïèí.
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�Ðåìîíò ýëåêòðîïðèáîðîâ èìå-
þò ïðàâî ïðîèçâîäèòü òîëüêî ñïå-
öèàëèñòû àâòîðèçîâàííîãî ñåð-
âèñíîãî öåíòðà Miele.
Íåïðàâèëüíûé ðåìîíò ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ñóùåñòâåííîé
îïàñíîñòè äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ.

Âû ìîæåòå, îäíàêî, óñòðàíèòü ñëå-
äóþùèå íåèñïðàâíîñòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî:

×òî äåëàòü, åñëè . . .

. . . ïðîãðàììà íå çàïóñêàåòñÿ?

Ïðîâåðüòå,

� çàêðûòà ëè äâåðöà ïðèáîðà.

� âêëþ÷åíà ëè áëîêèðîâêà çàïóñêà
(ñì. "Áëîêèðîâêà çàïóñêà").

� íàïèñàíî ëè íà äèñïëåå ñëîâî
"door". Äâåðöà â òå÷åíèå íåêîòîðî-
ãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè (ïðèì. 20
ìèíóò) íå áûëà îòêðûòà (ñì. óêàçà-
íèå ê "door").

� ïðàâèëüíî ëè âñòàâëåíà â ðîçåòêó
ñåòåâàÿ âèëêà ïðèáîðà.

� âûêëþ÷èëñÿ ëè ïðåäîõðàíèòåëü
äîìàøíåé ýëåêòðîïðîâîäêè èç-çà
òîãî, ÷òî ýòîò ïðèáîð, ñåòåâîå íà-
ïðÿæåíèå èëè äðóãîé ïðèáîð íå-
èñïðàâíû (âûòàùèòü ñåòåâóþ âèë-
êó èç ðîçåòêè, âûçâàòü
ñïåöèàëèñòà-ýëåêòðèêà èëè ñåð-
âèñíóþ ñëóæáó, ñì. ãëàâó
"Ñåðâèñíàÿ ñëóæáà").

. . . ïî çàâåðøåíèè ïðîãðàììû
ñëûøåí çâóê ðàáîòàþùåãî ïðè-
áîðà?

Ýòî íå ïîëîìêà!
Ïî çàâåðøåíèè ïðîãðàììû âåíòèëÿ-
òîð îõëàæäåíèÿ åùå íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ðàáîòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû âíóòðè
ïðèáîðà, íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ è îê-
ðóæàþùåé ìåáåëè íå îñåäàëà âëàãà.
Âåíòèëÿòîð âûêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè-
÷åñêè.

. . . äèñïëåé òåìíûé?

Ïðîâåðüòå,

� âûêëþ÷åíà ëè èíäèêàöèÿ òåêóùåãî
âðåìåíè.

. . . âðàùàþùèéñÿ ïîääîí äâèãàåò-
ñÿ ñèëüíûìè ðûâêaìè?

� Ïðîâåðüòå, íå ïîïàëà ëè ãðÿçü
ìåæäó âðàùàþùèìñÿ ïîääîíîì è
äíîì ðàáî÷åé êàìåðû.

� Ïðîâåðüòå, íå çàãðÿçíåíû ëè êîí-
òàêòíûå ïîâåðõíîñòè ìåæäó âðà-
ùàþùèìñÿ ïîääîíîì è ïîäâèæíûì
êîëüöîì.

Óäàëèòå çàãðÿçíåíèÿ.

×òî äåëàòü, åñëè . . . ?
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. . . ïî èñòå÷åíèè çàäàííîãî âðå-
ìåíè áëþäî íåäîñòàòî÷íî
ðàçìîðîæåíî, ðàçîãðåòî èëè ïðè-
ãîòîâëåíî?

� Ïðîâåðüòå, çàäàí ëè ñîîòâåòñòâó-
þùèé óðîâåíü ìîùíîñòè äëÿ ýòîãî
âðåìåíè.

×åì íèæå óðîâåíü ìîùíîñòè, òåì
ïðîäîëæèòåëüíåå âðåìÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ.

� Ïðîâåðüòå, íå áûë ëè ïðîöåñ ïðè-
îñòàíîâëåí è ñíîâà çaïyùeí.

. . . ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì ðàáîòà-
åò, íî íå âêëþ÷àåòñÿ ïîäñâåòêà
ðàáî÷åé êàìåðû?

� Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ ïðèáîðîì
êàê îáû÷íî, îäíàêî ëàìïà íåèñï-
ðàâíà. Îáðàòèòåñü â ñåðâèñíóþ
ñëóæáó, åñëè Âû õîòåëè áû çàìå-
íèòü ëàìïó â ñèñòåìå ïîäñâåòêè.

. . . âî âðåìÿ ðàáîòû â ìèêðîâîë-
íîâîì ðåæèìå ñëûøíû íåîáû÷-
íûå øyìû?

Ïðîâåðüòå,

� çàêðûò ëè ïðîäóêò àëþìèíèåâîé
ôîëüãîé.

Ñíèìèòå êðûøêó.

� íå îáðàçóþòñÿ ëè èñêðû èç-çà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòàëëè÷åñêîé ïî-
ñóäû, ñìîòðèòå "Ðåêîìåíäàöèè ïî
èñïîëüçîâàíèþ ïîñóäû".

. . . âðåìÿ íà äèñïëåå íå ñîîòâåò-
ñòâóåò cyòo÷íoìy?

Ïîñëå ïåðåáîÿ â ýëåêòðîñíàáæåíèè
òåêóùåå âðåìÿ íåîáõîäèìî óñòà-
íîâèòü çàíîâî.

� Îòêîððåêòèðóéòå òåêóùåå âðåìÿ.

. . . ïðîäóêòû ñëèøêîì áûñòðî
oñòûâàþò?

Ìèêðîâîëíû ãåíåðèðóþò òåïëî ñíà-
÷àëà ïî êðàÿì ïðîäóêòà, êîòîðîå çà-
òåì ïåðåíîñèòñÿ â åãî ñåðåäèíó.

Êîãäà ïðîäóêò íàãðåâàåòñÿ ïðè áîëü-
øîé ìîùíîñòè ìèêðîâîëí, òî ñíàðó-
æè îí ìîæåò áûòü óæå ãîðÿ÷èì, à â
ñåðåäèíå åùå íåò. Ïðè ïîñëåäóþùåì
âûðàâíèâàíèè òåìïåðàòóð ïðîäóêò â
ñåðåäèíå ïðîãðåâàåòñÿ, a ñíàðóæè
ñòàíîâèòñÿ õîëîäíåå. Ïîýòîìó èìååò
ñìûñë, îñîáåííî ïðè íàãðåâå áëþä
ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà, íàïðèìåð, áëþä
ìåíþ, çàäàâàòü ìåíüøóþ ìîùíîñòü è
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.
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. . . ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü âî âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ, ðàçîãðåâà èëè ðàç-
ìîðàæèâàíèÿ oòêëþ÷aeòcÿ?

Âîçìîæíî, ÷òî öèðêóëÿöèÿ âîçäóõà
íåäîñòàòî÷íà.

Ïðîâåðüòå,

� íå çàêðûòû ëè âåíòèëÿöèîííûå îò-
âåðñòèÿ.

Óäàëèòå ïðåäìåòû èç ýòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. B öåëÿõ áåçîïàñíîñòè
ïðåäóñìîòðåíî àâòîìàòè÷åñêîå îò-
êëþ÷åíèå ïðèáîðà ïðè åãî ïåðåãðå-
âå. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ïðîöåññ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ìîæíî ïðîäîëæèòü.

Åñëè ïðèáîð ñíîâà îòêëþ÷àåòñÿ, îá-
ðàòèòåñü â ñåðâèñíóþ ñëóæáó.

�Ïðè íåâîçìîæíîñòè óñòðàíèòü
íåèñïðàâíîñòü â ðåçóëüòàòå ðåêî-
ìåíäîâàííûõ äåéñòâèé íè â êîåì
ñëó÷àå íå äîïóñêàåòñÿ âñêðûòèå
êîðïóñà ïðèáîðà!

Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ïîäëåæèò
ðåìîíòó òîëüêî îáó÷åííûìè
êîìïàíèåé Miele ñïåöèàëèñòàìè.
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Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåèñïðàâíîñòåé,
êîòîðûå Âû íå ìîæåòå óñòðàíèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, îáðàùàéòåñü, ïîæà-
ëóéñòà, â ñåðâèñíóþ ñëóæáó Miele ïî
òåëåôîíó:

– Ìîñêâà (495) 745 89 90

èëè

– 8 800 200 29 00.

Òåëåôîíû è àäðåñà ñåðâèñíûõ
öåíòðîâ Miele Âû íàéäåòå â êîíöå
èíñòðóêöèè.

Ñåðâèñíîé ñëóæáå íåîáõîäèìî ñîîá-
ùèòü ìîäåëü è íîìåð Âàøåãî ïðè-
áîðà. Ýòè äàííûå Âû íàéäåòå íà òè-
ïîâîé òàáëè÷êå ñ ïåðåäíåé ñòîðîíû
âíóòðè ïðèáîðà.

Óñëîâèÿ ãàðàíòèè è
ãàðàíòèéíûé ñðîê

Ãàðàíòèéíûé ñðîê ñîñòàâëÿåò 2 ãîäà
ñ ìîìåíòà ïðîäàæè.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ
ãàðàíòèè Âû íàéäåòå â ðàçäåëå
"Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà òîâàðà".

Óñëîâèÿ òðàíñïîðòèðîâêè è
õðàíåíèÿ

– Ïðè òåìïåðàòóðå îò –25°C äî
+55 °C, à òàêæå êðàòêîâðåìåííî,
íå áîëåå 24 ÷àñîâ, äî +70°C

– Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà
ìàêñèìóì 85% (áåç îáðàçîâàíèÿ
êîíäåíñàòà)

Äàòà èçãîòîâëåíèÿ

Äàòà èçãîòîâëåíèÿ óêàçàíà íà òèïî-
âîé òàáëè÷êå â ôîðìàòå ìåñÿö/ãîä.

Ñåðâèñíàÿ ñëóæáà
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Ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ

ÒÑ RU C-DE.ÌÅ10.Â.01150
C 23.07.2013 ïî 22.07.2018

Ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì:
Òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà
Òàìîæåííîãî ñîþçà
ÒÐ ÒÑ 004/2011 "Î áåçîïàñíîñòè
íèçêîâîëüòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ"; ÒÐ ÒÑ 020/2011
"Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ
ñîâìåñòèìîñòü òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ"

Íèæåñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ àê-
òóàëüíà òîëüêî äëÿ Óêðàèíû:

ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì
"Òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà îãðàíè÷å-
íèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ
íåáåçîïàñíûõ âåùåñòâ â ýëåêòðè÷åñ-
êîì è ýëåêòðîííîì îáîðóäîâàíèè
(2002/95/ÅÑ)"

Ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ
Óêðàèíû îò 03.12.2008 ¹ 1057



�Ïåðåä ïîäêëþ÷åíèåì óáåäè-
òåñü, ÷òî ïðèáîð íå èìååò ïî-
âðåæäåíèé. Çàïðåùàåòñÿ ýêñï-
ëóàòàöèÿ íåèñïðàâíîãî ïðèáîðà!

Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü îñíàùåíà êàáå-
ëåì è øòåêåðîì äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê
ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà 50Ãö, 220-240
Â.

Çàùèòà ïðåäîõðàíèòåëÿìè âûïîëíÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîäêëþ÷åíèÿ ê
øòåïñåëüíîé ðîçåòêå ñ çàçåìëÿ-
þùèì êîíòàêòîì è çàùèòíûì àâòî-
ìàòîì 10 À èëè ïðåäîõðàíèòåëåì 10
À.

Ðàçðåøàåòñÿ ïîäêëþ÷åíèå òîëüêî ê
ðîçåòêå ñ çàçåìëÿþùèì êîíòàêòîì,
ñìîíòèðîâàííîé ñîãëàñíî ïðåäïèñà-
íèÿì. Ïðèáîð äîëæåí ïîäêëþ÷àòüñÿ
ê ñòàöèîíàðíîé ýëåêòðîïðîâîäêå ñ
çàçåìëåíèåì.

Ïðèáîð äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí
òàê, ÷òîáû íè÷òî íå ïðåïÿòñòâîâàëî
äîñòóïó ê øòåêåðó ñåòåâîãî êàáåëÿ.

Åñëè íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü äîñòóï
ïîëüçîâàòåëÿ ê ðîçåòêå èëè ïðåäó-
ñìîòðåíî ñòàöèîíàðíîå ïîäêëþ÷å-
íèå, òî ïðè ìîíòàæå íåîáõîäèìî óñ-
òàíîâèòü óñòðîéñòâî îòêëþ÷åíèÿ îò
ñåòè.

Â êà÷åñòâå òàêîãî óñòðîéñòâà ñëó-
æàò âûêëþ÷àòåëè ñ ðàññòîÿíèåì
ìåæäó êîíòàêòàìè íå ìåíåå 3 ìì. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ ëèíåéíûå âûêëþ÷àòå-
ëè, ïðåäîõðàíèòåëè è êîíòàêòîðû.

Íåîáõîäèìûå ïàðàìåòðû ïîäêëþ-
÷åíèÿ óêàçàíû íà òèïîâîé òàáëè÷êå,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè ïðèáîðà
íà ôðîíòàëüíîé ïàíåëè. Ýòè äàííûå
äîëæíû ñîâïàäàòü ñ ïàðàìåòðàìè
ýëåêòðîñåòè.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåòåâîãî êàáåëÿ
åãî ñëåäóåò çàìåíèòü àíàëîãè÷íûì
êàáåëåì; çàìåíó äîëæåí âûïîëíÿòü
ñïåöèàëèñò, àâòîðèçîâàííûé ïðîèç-
âîäèòåëåì.

Äàííàÿ ïðîäóêöèÿ îòâå÷àåò òðåáîâà-
íèÿì åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà
EN 55011. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
ñòàíäàðòîì äàííàÿ ïðîäóêöèÿ îòíî-
ñèòñÿ ê ïðèáîðàì ãðóïïû 2, êëàññà B.
Ãðóïïà 2 îçíà÷àåò, ÷òî ïðèáîð ñî-
ãëàñíî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ ïðîèçâî-
äèò âûñîêî÷àñòîòíóþ ýíåðãèþ â
ôîðìå ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí äëÿ
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Ïðèáîð êëàññà B îçíà÷à-
åò, ÷òî îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ â áûòó.

Ïðèáîð íåëüçÿ ïîäêëþ÷àòü ê
îñòðîâíîìó èíâåðòîðó, êîòîðûé ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè àâòîíîìíîì
ýëåêòðîñíàáæåíèè, íàïð., ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñîëíå÷íîé ýíåðãèè. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðè âêëþ÷åíèè
ïðèáîðà ïðè ïèêîâîì íàïðÿæåíèè
ìîæåò ïðîèçîéòè çàùèòíîå îòêëþ÷å-
íèå ïðèáîðà. Ìîæåò áûòü ïîâðåæ-
äåíà ýëåêòðîíèêà!
Òàêæå ïðèáîð íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü
âìåñòå ñ òàê íàçûâàåìûìè
ýíåðãîñáåðåãàþùèìè øòåêåðàìè,
ýòî óìåíüøàåò ïîäà÷ó ýëåêòðîýíåð-
ãèè ê ïðèáîðó è èç-çà ýòîãî ïðèáîð
ïåðåãðåâàåòñÿ.

Ýëåêòðîïîäêëþ÷åíèå
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Íàïðÿæåíèå 220 Â – 240 Â

×àñòîòà 50 Ãö

Ïðåäîõðàíèòåëü ìèí. 10 A

Îáùàÿ ïîòðåáëÿåìàÿ ìîùíîñòü 1.6 êÂò

Ìàêñ. ïîòðåáëÿåìàÿ ìîùíîñòü â ðåæèìå ÑÂ× 1.6 êÂò

Ðàáî÷àÿ ÷àñòîòà ìàãíåòðîíà 2450 ÌÃö

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
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Ïðè âñòðàèâàíèè ìèêðîâîëíîâîé
ïå÷è íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü, ÷òî-
áû ïîñëå ìîíòàæà îáåñïå÷èâàëñÿ
áåñïðåïÿòñòâåííûé îòòîê è ïðè-
òîê âîçäóõà ñ ïåðåäíåé ñòîðîíû
ïðèáîðà.
Ïîýòîìó íå äîïóñêàåòñÿ çàêðû-
âàòü âåíòèëÿöèîííûå øëèöû
êàêèìè-ëèáî ïðåäìåòàìè!

Äâåðöó ìîæíî ïîäòâåðäèòü, åñëè
ïåðåíîñèòü ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü
çà ðó÷êó äâåðöû.
Äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïðèáîðà èñ-
ïîëüçóéòå âûåìêè ïî áîêàì êîð-
ïóñà.

Ðàçìåðû ïðèáîðà è íèøè
äëÿ âñòðàèâàíèÿ

Âñòðàèâàíèå
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Ðóêîâîäñòâî ïî âñòðàèâà-
íèþ ïðèáîðà

Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýêñïëóàòàöèè
òîëüêî âî âñòðîåííîì âèäå.

� Çàäâèíüòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü â
íèøó. Ïðè ýòîì ïðîâåäèòå êàáåëü
ñî øòåêåðîì ÷åðåç øêàô.

� Âûðîâíÿéòå ïðèáîð.

� Îòêðîéòå äâåðöó è ïðèêðåïèòå
ïðèáîð ñ ïîìîùüþ ïðèëàãàåìûõ
øóðóïîâ ê áîêîâûì ñòåíêàì øêà-
ôà.

Âñòðàèâàíèå
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Óâàæàåìûé ïîêóïàòåëü!

Ãàðàíòèéíûé ñðîê íà áûòîâóþ òåõíèêó, ââåçåííóþ íà òåððèòîðèþ ñòðàíû ïðèîáðåòåíèÿ ÷åðåç
îôèöèàëüíûõ èìïîðòåðîâ ñîñòàâëÿåò 24 ìåñÿöà, ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ èçäåëèÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ ëè÷íûõ, ñåìåéíûõ, äîìàøíèõ è èíûõ íóæä, íå ñâÿçàííûõ ñ îñóùåñòâëåíèåì ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà àêñåññóàðû è çàïàñíûå ÷àñòè, ïðèîáðåòàåìûå îòäåëüíî, íå â ñîñòàâå îñíîâíîãî òîâàðà, ãà-
ðàíòèéíûé ñðîê íå óñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ãàðàíòèéíûé ñðîê èñ÷èñëÿåòñÿ ñ äàòû ïåðåäà÷è òîâàðà ïîêóïàòåëþ. Ïîæàëóéñòà, âî èçáåæà-
íèå íåäîðàçóìåíèé, ñîõðàíÿéòå äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ïåðåäà÷ó òîâàðà (òîâàðíûå
íàêëàäíûå, òîâàðíûå ÷åêè è èíûå äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ïåðåäà÷ó òîâàðà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà) è ïðåäúÿâëÿéòå èõ ñåðâèñíûì ñïåöèà-
ëèñòàì ïðè îáðàùåíèè çà ãàðàíòèéíûì îáñëóæèâàíèåì.

Â òå÷åíèå ãàðàíòèéíîãî ñðîêà Âû ìîæåòå ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðàâà íà áåçâîçìåçäíîå óñòðàíå-
íèå íåäîñòàòêîâ èçäåëèÿ è óäîâëåòâîðåíèå èíûõ óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì òðåáîâà-
íèé ïîòðåáèòåëÿ â îòíîøåíèè êà÷åñòâà èçäåëèÿ, ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ èçäåëèÿ ïî íàçíà-
÷åíèþ è ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ïî óñòàíîâêå, ïîäêëþ÷åíèþ è ýêñïëóàòàöèè èçäåëèÿ,
èçëîæåííûõ â íàñòîÿùåé èíñòðóêöèè.

Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ ïîäêëþ÷åíèÿ òðåòüèìè ëèöàìè ñîõðàíÿéòå äîêóìåíòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îïëàòå è âûïîëíåíèè óñëóã ïî óñòàíîâêå è ïîäêëþ÷åíèþ.

Âíèìàíèå! Êàæäîå èçäåëèå èìååò óíèêàëüíûé çàâîäñêîé íîìåð. Çàâîäñêîé íîìåð ïîçâîëÿåò
óñòàíîâèòü äàòó ïðîèçâîäñòâà èçäåëèÿ è åãî êîìïëåêòàöèþ. Íàçûâàéòå çàâîäñêîé íîìåð èçäå-
ëèÿ ïðè îáðàùåíèè â ñåðâèñíóþ ñëóæáó Miele, ýòî ïîçâîëèò Âàì ïîëó÷èòü áîëåå áûñòðûé è
êà÷åñòâåííûé ñåðâèñ.

Â ñëó÷àå óñòðàíåíèÿ ñåðâèñíîé ñëóæáîé Miele íåïîëàäîê îáîðóäîâàíèÿ â ïåðèîä äåéñòâèÿ ãà-
ðàíòèéíîãî ñðîêà ïîñðåäñòâîì çàìåíû äåòàëè óêàçàííîãî îáîðóäîâàíèÿ, êëèåíò îáÿçàí âåð-
íóòü ïðåäñòàâèòåëþ ñåðâèñíîé ñëóæáû äåìîíòèðîâàííóþ äåòàëü ïî îêîí÷àíèè ðåìîíòà (â ìî-
ìåíò óñòðàíåíèÿ íåïîëàäêè îáîðóäîâàíèÿ).

Ñåðâèñíàÿ ñëóæáà Miele îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòü â ãàðàíòèéíîì îáñëóæèâàíèè
â ñëó÷àÿõ:

Â ñëó÷àå óñòðàíåíèÿ ñåðâèñíîé ñëóæáîé Miele íåïîëàäîê îáîðóäîâàíèÿ â ïåðèîä äåéñòâèÿ ãà-
ðàíòèéíîãî ñðîêà ïîñðåäñòâîì çàìåíû äåòàëè óêàçàííîãî îáîðóäîâàíèÿ, êëèåíò îáÿçàí âåð-
íóòü ïðåäñòàâèòåëþ ñåðâèñíîé ñëóæáû äåìîíòèðîâàííóþ äåòàëü ïî îêîí÷àíèè ðåìîíòà (â ìî-
ìåíò óñòðàíåíèÿ íåïîëàäêè îáîðóäîâàíèÿ).

Ãàðàíòèéíîå îáñëóæèâàíèå íå ïðîèçâîäèòñÿ â ñëó÷àÿõ:

– Îáíàðóæåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé òîâàðà;

– Íåïðàâèëüíîãî õðàíåíèÿ è/èëè íåáðåæíîé òðàíñïîðòèðîâêè;

– Îáíàðóæåíèÿ ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ íåäîïóñòèìûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ïðè
òðàíñïîðòèðîâêå, õðàíåíèè è ýêñïëóàòàöèè;

– Îáíàðóæåíèÿ ñëåäîâ âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è âëàãè;

– Íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë óñòàíîâêè è ïîäêëþ÷åíèÿ;

– Íåñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè;

– Îáíàðóæåíèÿ ïîâðåæäåíèé òîâàðà â ðåçóëüòàòå ñèëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ;

– Îáíàðóæåíèÿ ïîâðåæäåíèé â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìîþùèõ ñðåäñòâ è
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ èëè èñïîëüçîâàíèÿ íå ðåêîìåíäîâàííûõ ïðîèçâîäèòåëåì ñðåäñòâ ïî
óõîäó;

– Îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ ðàçáîðêè, ðåìîíòà è èíûõ âìåøàòåëüñòâ ëèöàìè, íå èìåþùèìè
ïîëíîìî÷èé íà îêàçàíèå äàííûõ óñëóã;

– Âêëþ÷åíèÿ â ýëåêòðè÷åñêóþ ñåòü ñ ïàðàìåòðàìè, íå ñîîòâåòñòâóþùèìè ÃÎÑÒó, ÄCÒÓ;

– Ïîâðåæäåíèé òîâàðà, âûçâàííûõ æèâîòíûìè èëè íàñåêîìûìè;

– Ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé òðåòüèõ ëèö;

Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà òîâàðà
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– Äåéñòâèé íåïðåîäîëèìîé ñèëû (ïîæàðà, çàëèâà, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è ò.ï.);

– Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òîâàðà âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ âî âíóòðåííèå ðàáî÷èå îáúåìû
ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ è æèäêîñòåé.

Ãàðàíòèéíîå îáñëóæèâàíèå íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà:

– ðàáîòû ïî ðåãóëèðîâêå, íàñòðîéêå, ÷èñòêå è ïðî÷åìó óõîäó çà èçäåëèåì, îãîâîðåííûå â íà-
ñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè;

– ðàáîòû ïî çàìåíå ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ (ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ, ôèëüòðîâ, ëàìïî÷åê îñâåùå-
íèÿ, ìåøêîâ-ïûëåñáîðíèêîâ, è ò.ä.), îãîâîðåííûå â íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè.

Íåäîñòàòêàìè òîâàðà íå ÿâëÿþòñÿ:

– çàïàõ íîâîãî ïëàñòèêà èëè ðåçèíû, èçäàâàåìûé òîâàðîì â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ýêñïëóàòà-
öèè;

– èçìåíåíèå îòòåíêà öâåòà, ãëÿíöà ÷àñòåé îáîðóäîâàíèÿ â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè;

– øóìû (íå âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ñàíèòàðíûõ íîðì), ñâÿçàííûå ñ ïðèíöèïàìè ðàáîòû îòäåëü-
íûõ êîìïëåêòóþùèõ èçäåëèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ òîâàðà:

– âåíòèëÿòîðîâ

– ìàñëÿíûõ/âîçäóøíûõ äîâîä÷èêîâ äâåðåé

– âîäÿíûõ êëàïàíîâ

– ýëåêòðè÷åñêèõ ðåëå

– ýëåêòðîäâèãàòåëåé

– ðåìíåé

– êîìïðåññîðîâ

– øóìû, âûçâàííûå åñòåñòâåííûì èçíîñîì (ñòàðåíèåì) ìàòåðèàëîâ:

– ïîòðåñêèâàíèÿ ïðè íàãðåâå/îõëàæäåíèè

– ñêðèïû

– íåçíà÷èòåëüíûå ñòóêè ïîäâèæíûõ ìåõàíèçìîâ

– íåîáõîäèìîñòü çàìåíû ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è áûñòðîèçíàøèâàþùèõñÿ ÷àñòåé, ïðèøåäøèõ
â íåãîäíîñòü â ðåçóëüòàòå èõ åñòåñòâåííîãî èçíîñà.

Ñåðâèñíûå öåíòðû Miele

Ñåðâèñíàÿ ñåòü Miele âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîáñòâåííûå ñåðâèñíûå öåíòðû â Ìîñêâå, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Êèåâå è Àëìàòû, ðåãèîíàëüíûõ ñåðâèñíûõ ñïåöèàëèñòîâ Miele è ïàðòíåðñêèå ñåð-
âèñíûå öåíòðû â ðåãèîíàõ. Ñî ñïèñêîì ãîðîäîâ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí ñåðâèñ Miele, Âû ìî-
æåòå îçíàêîìèòüñÿ íà èíòåðíåò-ñàéòå êîìïàíèè:

äëÿ Ðîññèè: www.miele.ru

äëÿ Óêðàèíû: www.miele.ua

äëÿ Êàçàõñòàíà: www.miele.kz

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñåðâèñíîé ïîääåðæêè ïðîñèì îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì “Ãîðÿ÷åé ëè-
íèè”, óêàçàííûì íà ñòðàíèöå Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ î Miele.

Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà òîâàðà
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Ïî âñåì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðèîáðåòåíèåì òåõíèêè, ïðèîáðåòåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïðè-
íàäëåæíîñòåé è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñåðâèñíîé
ïîääåðæêè ïðîñèì îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó“Ãîðÿ÷åé ëèíèè”.

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ äëÿ ÐÔ 8-800-200-29-00 (çâîíîê áåñïëàòíûé íà âñåé òåððèòîðèè ÐÔ)

E-mail: service@miele.ru
Internet: www.miele.ru

Àäðåñ ÎÎÎ Ìèëå ÑÍÃ
125284 Ìîñêâà,
Ëåíèíãðàäñêèé ïðîñïåêò, 31À, ñòð.1

Àäðåñ ôèëèàëà ÎÎÎ Ìèëå ÑÍÃ â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
197046 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ïåòðîãðàäñêàÿ íàá., 18 à

Óêðàèíà

ÎÎÎ "Ìèëå"
óë. Æèëÿíñêàÿ 48, 50À, Êèåâ, 01033 ÁÖ "Ïðàéì"
Òåë. 0 800 500290 (çâîíîê ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà íà òåððèòîðèè Óêðàèíû áåñïëàòíûé)

(044) 496 03 00
Ôàêñ (044) 494 22 85
E-mail: info@miele.ua
Internet: www.miele.ua

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

ÒÎÎ "Ìèëå"
050059, ã. Àëìàòû Ïðîñïåêò Àëü-Ôàðàáè, 13
Òåë. (727) 311 11 41
Ôàêñ (727) 311 10 42
Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ 8-800-080-53-33
E-mail: info@miele.kz
Internet: www.miele.kz

Äðóãèå ñòðàíû ÑÍÃ

Ïî âñåì âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, à
òàêæå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñåðâèñíîé ïîääåðæêè, ïðîñèì îáðàùàòüñÿ ê ïðîäàâöó, ó êîòî-
ðîãî Âû ïðèîáðåëè ýòî èçäåëèå.

Âíèìàíèå!

Óñëîâèÿ ãàðàíòèè â äàííûõ ñòðàíàõ (â ñèëó ìåñòíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà) ìîãóò áûòü èíûìè.
Óòî÷íèòü óñëîâèÿ ãàðàíòèè ìîæíî ó ïðîäàâöà.

Êîíòàêòíûå äàííûå ïðîäàâöîâ â ñòðàíàõ ÑÍÃ ìîæíî ïîëó÷èòü â êîíòàêòíîì öåíòðå

ÎÎÎ Ìèëå ÑÍÃ

Òåë. +7 (495) 745 89 90
Ôàêñ + 7 (495) 745 89 84

E-mail: info@miele.ru

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ î Miele
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Изготовлeно нa зaводe:

Шарп Мэньюфэкчуринг Ко. в Великобритании, подразделение Шарп Элект. (Великобритания)

Лтд, Шарп Хаус Дэви Вей, LL12 0PG LLAY Врексхэм CLWYD Уэльс, Великобритания

Sharp Manufacturing Co. of UK, A Division of Sharp Elect. (UK) Ltd, Sharp House Davy Way,

LL12 0PG LLAY Wrexham CLWYD Wales, United Kingdom

Пpоизводитeль:

Mилe & Ци. КГ, Карл-Миле-Штрасе, 29, 33332 Гютерсло, Германия

Miele & Cie. KG, Carl-Miele-Straße 29, 33332 Gütersloh, Deutschland

ООО "Миле"

ул. Жилянская 48, 50A

01033 Киев, Украина

Телефон:

Телефакс:

Internet: www.miele.ua

E-mail: info@miele.ua

+ 38 (044) 496 0300

+ 38 (044) 494 2285

Импортеры:

OOO Mилe CHГ

Российская Федерация и страны СНГ

125284 Москва,

Ленинградский пр-т, д. 31а, стр. 1

Teлeфон:

Teлeфaкс:

(495) 745 8990

8 800 200 2900

(495) 745 8984

Internet: www.miele.ru

E-mail: info@miele.ru

ТОО Миле

Казахстан

050059, г. Алматы

Проспект Аль-Фараби, 13

Тел.

Факс

(727)  311 11 41

8-800-080-53-33

(727) 311 10 42



M.-Nr. 10 229 870 / 00ru - RU, UA, KZ
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